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साारसंके्षेप

यस प्रति�वेेदनमाा नेेपाालकाा वि�वि�ध प्रकाारकाा अपााङ्गताा 
र पृृष्ठभूूमि� भएकाा बााह्र जनाा महि�लााकोो जलवाायुु 
परि�वर्ततनसम्बन्धीी जीीवनकोो अनुुभूूति�लााई समेेटि�एकोो छ । 
प्रति�वेेदनमाा उनीीहरूलेे झेेल्नुुपर्नेे अवरोोध र उनीीहरूमााथि� 
पर्नेे वि�शेेष जोोखि�महरू पहि�चाान गरीी जलवाायुुसम्बन्धीी 
नीीति� तथाा काामलााई वाास्तवमैै समाावेेशीी बनााउन सहयोोग 
गर्नेे काार्याा�न्वयनयोोग्य सि�फाारि�सहरू प्रस्तााव गरि�एकोो छ ।
यस अनुुसन्धाानमूूलक अध्ययनलााई नेेपाालकाा अपााङ्गताा 
भएकाा व्यक्ति�काा संंस्थााहरूकोो सहयोोग र पराामर्शशमाा सम्पन्न 
गरि�एकोो होो र यस अध्ययनकोो ढाँँ�चाा र सि�फाारि�सहरू ति�नैै 
संंस्थााहरूलेे नि�र्धाा�रण गरेेकाा प्रााथमि�कताामाा आधाारि�त रहेेर 
प्रस्तुुत गरि�एकाा छन्् ।

नेेपाालकोो वि�वि�ध भूूबनोोट, भौौगोोलि�क वि�वि�धताा, जलवाायुुप्रति� 
संंवेेदनशीील प्रााकृृति�क स्रोोतसााधन र जीीवि�कोोपाार्जजनमाा 
उच्च नि�र्भभरताा, सरकाारीी नि�कााय तथाा अन्य संंस्थााकोो क्षमताा 
वृृद्धि�कोो आवश्यकताा जस्ताा वि�भि�न्न काारणलेे जलवाायुु 
परि�वर्ततनलेे उत्पन्न गर्नेे प्रभाावप्रति�कोो जोोखि�म उच्च रहेेकोो छ । 
बााढीी, पहि�रोो र खडेेरीी दोोहोोरि�नेे माात्र होोइन, अझ तीीव्र हुँँदै 
गएकाा छन्् । अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�हरू यस्ताा घटनााबााट 
बढीी प्रभाावि�त भइरहेेकाा छन््, तर नेेपाालमाा अपााङ्गतााकोो 
तथ्यााङ्क वि�वरण न्यूून छ । यस तथ्यााङ्क कमीीलेे अपााङ्गताा 
भएकाा व्यक्ति�हरू रााज्यकोो प्रणाालीीबााटैै कसरीी बााहि�र 
परेकाा छन्् र जलवाायुु अनुुकूूलनसम्बन्धीी योोजनाा तथाा 
नीीति�नि�र्माा�णमाा उनीीहरूकोो प्रति�नि�धि�त्व न्यूून रहेेकोो देेखााउँँ
छ । लि�ङ्ग, उमेेर, आर्थि�िक अवस्थाा, गााउँँबस्तीीमाा बसोोबाास 
गर्नेे, आदि�वाासीी जनजााति�, जाातीीयताा जस्ताा अनेेकौँँ � आधाारमाा 
हुनेे वि�भेदकाा वि�भि�न्न अन्तरक्षेेदि�य काारणलेे अपााङ्गताा 
भएकाा महि�लााहरूकोो स्रोोतसााधन, सेेवाा र नि�र्णणय प्रक्रि�याामाा 
पहुँँच न्युुन भई  उनीीहरूमााथि� पर्नेे जोोखि�म झनैै बढ्दैै 
गएकोो छ। साामााजि�क कलङ्क, पि�तृृसत्ताात्मक सोोच तथाा 
मूूल्यमाान्यताा, परम्पराागत वि�श्वाास र दयाा वाा परोोपकाारमाा 
आधाारि�त दृष्टि�कोोणलेे अपााङ्गताा भएकाा महि�लाालेे 
भोोग्नेे साामााजि�क बहि�ष्करणलााई अझ गहि�रोो बनााउँँछ, 
उनीीहरूकोो आवतजाावत तथाा सहभाागि�ताामाा बााधाा पुुर्‍‍यााउँँछ 
र उनीीहरूकोो स्वाायत्तताालााई सीीमि�त गर्ददछ ।  
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	 सरकाारीी तथ्यााङ्क सङ्कलन, योोजनाा र पुुनर्लाा�भ प्रणाालीीमाा 
रहेेकाा कमीीलेे जलवाायुु वि�पद् आएकोो बेेलाा रााहत, क्षति�पूूर्ति�ि 
र पुुनर्लाा�भमाा अपााङ्गताा भएकाा महि�लााहरूकोो समताामूूलक 
पहुँँच हुन पााउँँदैन ।

यीी चुुनौौतीीहरूबााहेेक, अध्ययनमाा सहभाागीी अपााङ्गताा 
भएकाा महि�लाालेे आफूूहरूकोो जलवाायुु उत्थाानशीीलताा तथाा 
समाावेेशीीकरणलााई बलि�योो बनााउनेे र जलवाायुुसम्बन्धीी 
काार्यय तथाा नि�र्णणयप्रक्रि�याामाा आफूूहरूकोो आवााज र अर्थथपूर्णण 
सहभाागि�ताा बढााउनेे उपाायहरू पनि� बतााएकाा छन्् । केेहीी 
प्रमुुख उपाायहरू यस प्रकाार रहेेकाा छन््:

	सा ामुुदाायि�क ऐक्यबद्धताा एवंं परस्पर सहयोोग, सााथीी-
सााथीीबीीचकोो सि�कााइ क्रि�यााकलााप, क्षमताा अभि�वृृद्धि�काा 
पहलहरू;

	प रम्पराागत रैैथाानेे र स्थाानीीय परि�वेेशअनुुसाार अनुुकूूल 
बनााइएकाा ज्ञाानकोो पहि�चाान तथाा माान्यताा;

	 अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�हरूकाा संंस्थाा, महि�लाा तथाा युुवाा 
समूूह र आदि�वाासीी जनजााति� संंघसंंस्थााबीीच सााझाा मुुद्दाा र 
सरोोकाारकाा वि�षयमाा सााझेेदाारीी तथाा सहकाार्यय ।

यस अध्ययनले जलवाायुु परि�वर्ततनले अपााङ्गताा भएकाा 
महि�लाालााई केे कसरीी असमाान रूपमाा असर गर्छछ  भनेेर 
देेखााएकोो छ:

	 अपााङ्गताा भएकाा महि�लााहरू न्यूून आम्दाानीी र सीीमि�त 
स्रोोतसााधनकाा काारण रााम्रोोसँँग जलवाायुु परि�वर्ततनकाा लाागि� 
पूूर्ववतयाारीी र अनुुकूूलन गर्नन असमर्थथ हुन्छन्् ।

	शा ारीीरि�क र सञ्चाारसँँग सम्बन्धि�त अवरोोधकाा काारण 
पूूर्ववसूूचनाा प्रणाालीी र सुुरक्षि�त नि�स्कनेे बााटोो सहजैै प्रयोोग 
गर्नन सकै्दैनन्् । यस्ताा प्रणाालीी र बााटोोहरू अपााङ्गताा भएकाा 
महि�लााकाा लाागि� प्राायःः पहुँँचयुुक्त नहुँँदाा उनीीहरूकोो 
वााताावरणीीय प्रकोोपप्रति�कोो जोोखि�म झनैै बढेर जाान्छ ।

	 जलवाायुु परि�वर्ततनकाा काारण पाानीीकाा स्रोोतहरू सुुकेेर 
उत्पन्न हुनेे अभाावलेे अपााङ्गताा भएकाा महि�लाा र उनीीहरूकोो 
व्यक्ति�गत सहयोोगीीकाा लाागि� घराायसीी काामकोो बोोझ र 
सरसफााइ तथाा स्वच्छताासम्बन्धीी चुुनौौतीी बढ्दैै जाान्छ । 
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जलवाायुु काार्ययमाा अपााङ्गताा भएकाा महि�लाामााथि� हुनेे 
अन्तरके्षेदि�य वि�भेद नू्यूनीीकरणकाा लाागि� समन्वयाात्मक 
प्रयाास गरेर यीी खोोजनति�जााहरूकोो सम्बोोधन गर्नन सकि�न्छ ।
 केेहीी उपयोोगीी उपाायहरू यस प्रकाार छन्् :  

	 अपााङ्गताा भएकाा महि�लााहरूकोो उत्थाानशीीलताा र 
स्रोोतमााथि�कोो पहुँँच बढााउन छुुटै्टै आपतकाालीीन अनुुकूूलन कोोष 
स्थाापनाा गर्नेे, घरपरि�वाारकाा लाागि� सञ्चाालन गरि�नेे खाानेेपाानीी 
योोजनाा तथाा काार्ययक्रममाा अपााङ्गताा भएकाा महि�लााहरूलााई 
प्रााथमि�कताा दि�नेे, समुुदाायमाा रहेेकाा आपसीी एकतााकाा 
संंयन्त्रहरूलााई संंस्थाागत बनााउनेे, जलवाायुुसँँग अनुुकूूल हुनेे 
गरीी आवाासमाा गरि�नेे परि�वर्ततनकाा लाागि� अनुुदाान दि�नेे र लक्षि�त 
समूूहहरू चयन गरीी जलवाायुु उत्थाानशीील जीीवि�कोोपाार्जजन 
काार्ययक्रम सञ्चाालन गर्नेे काार्ययहरू प्रभाावकाारीी हुन सक्छन्् ।

	 सर्ववमाान्य संंरचनााकाा सि�द्धाान्तमाा आधाारि�त रहेेर भौौति�क 
संंरचनाा तथाा पूूर्वाा�धाार र सूूचनाा सबैैकाा लाागि� पहुँँचयुुक्त 
बनााइनुुपर्ददछ । शाारीीरि�क अपााङ्गतााकाा अलााबाा इन्द्रि�य तथाा 
बौौद्धि�क अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�काा लाागि� समेेत पहुँँचयुुक्त 
हुनेे गरीी बहुढाँँ�चाामाा पूूर्ववसूूचनाा प्रणाालीी र जलवाायुु सूूचनाा, 
पहुँँचयुुक्त सुुरक्षि�त नि�स्कनेे माार्गग र पहुँँचयुुक्त यााताायाातकोो 
व्यवस्थाा गर्नुु�पर्ददछ ।

	 जलवाायुु काार्ययमाा अपााङ्गताा भएकाा महि�लााकोो अर्थथपूूर्णण 
सहभाागि�तााकाा लाागि� अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति� र अपााङ्गताा 
भएकाा महि�लााहरूकोो संंघसंंस्थाालााई आवश्यक सहयोोग 
गरेेर जलवाायुु मुुद्दाामाा नेेतृृत्व गर्नन सक्नेे बनााउनुुपर्ददछ । 
पहुँँचयुुक्त जलवाायुु शि�क्षाा, आपतकाालीीन उद्धाारकर्मीीलााई 
अपााङ्गतााअनुुसाारकोो सहाायताासम्बन्धीी ताालि�म, सााथीी–
सहयोोग सञ्जाालकोो नि�र्माा�ण तथाा अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�काा 
संंघसंंस्थाा, महि�लाा सञ्जााल र युुवाा सञ्जाालहरूबीीच बलि�योो 
समन्वयकोो वि�काास गर्नुु�पर्ददछ । 

	 अनुुसन्धाान र ज्ञाानकोो दाायराा वि�स्ताार गर्नन वाासि�ङ्गटन ग्रुुप 
प्रश्नाावलीी प्रयोोग गरीी अपााङ्गताा सम्बन्धीी खण्डीीकृृत तथ्यााङ्क 
सङ्कलन गर्नुु�पर्ददछ र अनुुकूूलनसम्बन्धीी स्थाानीीयस्तरकाा रैैथाानेे 
ज्ञाानकोो अभि�लेेखन गरीी दस्तााबेेजीीकरण गर्नुु�पर्ददछ । जलवाायुु 
परि�वर्ततनकाा काारण सि�र्जि�ित पाानीी र अन्य स्रोोतहरूकोो 
अभाावलेे अपााङ्गताा भएकाा महि�लााकोो स्वाास्थ्य, सरसफााइ, 
स्वच्छताा, सुुरक्षाा र जीीवि�कोोपाार्जजनमाा केे कस्तोो असर पाार्ददछ 
भन्नेे वि�षयमाा गहि�रोो अध्ययन गर्नुु�पर्ददछ ।

p. 3/4: पश्चि�म रुकुुम, कर्णाा�लीी प्रदेशेमाा रहेकेोो अस्थाायीी आश्रय (शौौचाालय, 

भाान्साा र बसोोबाास कोोठाा), डि�सेेम्बर २०२४।
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भूूमि�काा

योो अध्ययन स्वि�स डि�सअयााबि�लि�टीी एन्ड डेेभलपमेन्ट 
कन्सोोर्टि�ियम (एसडीीडीीसीी) कोो आर्थि�िक तथाा प्राावि�धि�क 
सहयोोगमाा सम्पन्न भएकोो होो । सन्् २०१६ माा स्थाापनाा भएकोो 
योो कन्सोोर्टि�ियम अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य सहयोोग तथाा वि�काास काार्ययक्रममाा 
अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�काा अधि�काार र समाावेेशीीकरणकोो 
पैैरवीी गर्नेे एउटाा अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य सञ्जााल होो । यसकाा 
सदस्य संंस्थााहरूमाा सीीबीीएम स्वि�ट्जरल्याान्ड, फेेयरमेेड 
(FAIRMED), ह्यु��ुमाानि�टीी एन्ड इन्क्लुुजन स्वि�ट्जरल्याान्ड र 
इन्टरनेेसनल डि�जेेबि�लि�टीी अलाायन्स रहेेकाा छन्् ।

हाामीी नेेपाालकाा वि�भि�न्न भौौगोोलि�क क्षेेत्रलााई प्रति�नि�धि�त्व गरै्दै 
अमूूल्य समय नि�काालेेर जलवाायुु परि�वर्ततनकाा घटनााहरूबाारेे 
आफ्नाा जीीवनकाा अनूूभति� खुुलाा मनलेे बतााउनुुहुनेे बााह्र 
जनाा अपााङ्गताा भएकाा महि�लााहरूप्रति� अत्यन्त आभाारीी 
छौँँ � । यस अनुुसन्धाानलााई सुुरुदेेखि� अन्त्यसम्म नि�र्देशि��त 
गरीी सहयोोग गर्नेे नेेपाालकाा अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�काा 
संंस्थााहरू, मुुख्य गरीी नेेपााल अपााङ्ग महि�लाा सङ्घ, रााष्ट्रि�ि य 
अपााङ्ग महाासङ्घ नेेपााल, रााष्ट्रि�ि य माानसि�क स्वाास्थ्य स्वाावलम्बीी 
संंस्थाा (कोोशि�श), नेेपााल नेेत्रहीीन युुवाा सङ्घ (बाायन), नेेपााल 
नेेत्रहीीन सङ्घ, श्रवण–दृष्टि�वि�हीीन अभि�भाावक समााज नेेपााल, 
नेेत्रहीीन महि�लाा सङ्घ नेेपााल, रााष्ट्रि�ि य आदि�वाासीी जनजााति� 
अपााङ्ग महि�लाा सङ्घ नेेपााल (नि�डवाान), नेेपााल हेेमोोफि�लि�याा 
सोोसााइटीी, रााष्ट्रि�ि य बहि�राा महाासङ्घ नेेपााल, नेेपााल भकभके 
सङ्घ र बौौद्धि�क अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�काा अभि�भाावक 
महाासङ्घ नेेपााल प्रति� पनि� हाामीी आभाारीी छौँँ � । 

हाामीी कााठमााडौँँ �स्थि���ित पराामर्शश तथाा अनुुसन्धाान संंस्थाा डााइभर्सस 
प्यााटर्न्ससकाा डाा. चन्द्र कटुवााल र साागर प्रसााईंपं्रति� सीीमि�त 
बजेेटभि�त्रैै योो अध्ययन कुुशलताापूूर्ववक सम्पन्न गर्नुु�भएकोोमाा 
हाार्दि�िक धन्यवााद व्यक्त गर्ददछौँँ � । त्यसैैगरीी अध्ययनमाा 
सहभाागीी सबैै बााह्र जनाा महि�लााकाा अनुुभव प्रस्तुुत गर्नेे छोोटाा 
भि�डि�योो अन्तर्वाा�र्ताा�हरू तयाार पाारि�दि�नुुहुनेे कि�शोोर शर्माा�प्रति� 
पनि� कृृतज्ञ छौँँ �। यीी भि�डि�योोहरू स्वि�स डि�सअयााबि�लि�टीी एन्ड 
डेेभलपमेेन्ट कन्सोोर्टि�ियमकोो वेेबसााइट https://leave-no-

one-behind.ch माा हेेर्नन सकि�न्छ।

अध्ययनकोो समीीक्षाा स्वि�ट्जरल्याान्ड र नेेपाालकाा कन्सोोर्टि�ियम 
सदस्य संंस्थाा तथाा अपााङ्गताा क्षेेत्रकाा चाार सााझेेदाार संंस्थाा—
नेेपााल नेेत्रहीीन युुवाा सङ्घ (बाायन), रााष्ट्रि�ि य अपााङ्ग महाासङ्घ 
नेेपााल, नेेपााल अपााङ्ग महि�लाा सङ्घ र रााष्ट्रि�ि य आदि�वाासीी 
जनजााति� अपााङ्ग महि�लाा सङ्घ नेेपााल (नि�डवाान)—समेेत 
सम्मि�लि�त नि�र्देशक समूूहलेे गरेेकोो थि�योो । यीी सबैै संंस्थााबााट 
यस अध्ययन प्रति�वेेदनलााई अन्ति�म रूप दि�न गरेेकोो 
योोगदाानकाा लाागि� हाार्दि�िक धन्यवााद छ ।

डि�जााइन | Franziska Nyffeler
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﻿ १  	 परि�चय

जलवाायुु परि�वर्ततनबााट अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति� र अन्य 
सीीमाान्तकृृत समुुदााय सबैैभन्दाा बढीी प्रभाावि�त हुनेे गरेेकाा 
छन्् । तर अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�हरूलााई अझैै पनि� 
जलवाायुुसम्बन्धीी छलफल, संंवााद र शाासनकाा प्रक्रि�यााबााट 
प्राायःः बााहि�र रााखि�नेे गरि�एकोो छ । संंयुुक्त रााष्ट्रर सङ्घकोो 
जलवाायुु परि�वर्ततनसम्बन्धीी संंरचनाा महाासन्धि�कोो नि�र्णणयकाारीी 
नि�कााय पक्ष रााष्ट्ररह रूकोो सम्मेेलनलेे— जसलााई छोोटकरीीमाा 
कोोप (COP - Conference of the Parties) भनि�न्छ— 
अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�हरूलााई औपचाारि�क प्रति�नि�धि�त्व 
गर्नेे समूूहकाा रूपमाा स्वीीकाार गरि�सकेेकोो छैैन । सन्् २०१६ 
कोो पेेरि�स सम्झौौताा र अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�हरूकोो 
अधि�काारसम्बन्धीी महाासन्धि�काा पक्ष रााष्टहरूकोो तीी दस्तााबेेज 
अन्तर्गगत पूूराा गर्नुु�पर्नेे माानवअधि�काारसम्बन्धीी दाायि�त्वहरू 
भए ताापनि� सन्् २०२२ सम्म ८०% पक्ष रााष्टहरूलेे रााष्ट्रि�ि य 
नि�र्धाा�रि�त योोगदाानमाा अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�हरूसम्बन्धीी 
कुुनैै उल्लेेख गरेेकाा थि�एनन्् (आईडीीए २०२२) । पछि�ल्लाा 
वर्षषहरूमाा यस दि�शाामाा केेहीी प्रगति� भएकोो देेखि�ए पनि� त्योो 
अत्यन्त सुुस्त गति�माा रहेेकोो छ ।

महि�लाावि�रुद्ध हुनेे सबैै प्रकाारकाा भेेदभााव उन्मूूलन 
गर्नेेसम्बन्धीी महाासन्धि�अन्तर्गगतकोो समि�ति� (सि�डाा) लेे भनेेकोो 
छ : जलवाायुु परि�वर्ततनकाा काारण उत्पन्न सङ्कटलेे पहि�लेेदेेखि� 
नैै रहेेकाा लैैङ्गि�क असमाानताालााई झन्् बढााएर गरि�बीीमाा 
जीीवनयाापन गरि�रहेेकाा आम महि�लाा, आदि�वाासीी जनजााति� 
महि�लाा, जाातीीय तथाा अन्य अल्पसङ््ख्यक समूूहकाा महि�लाा 
र अपााङ्गताा भएकाा महि�लाामााथि� हुनेे वि�भेेदकोो बहुपक्षीीय 
स्वरूपलााई थप जटि�ल बनााउनेे गर्ददछ (सि�डाा २०१८) ।

यस प्रति�वेेदनलेे नेेपाालमाा जलवाायुु परि�वर्ततनबााट बढीी 
प्रभाावि�त हुनेे अपााङ्गताा भएकाा महि�लााकाा उपेेक्षि�त 
आवााजहरूलााई प्रकााशमाा ल्यााएकोो छ । प्रति�वेेदनलेे देेशकाा 
वि�भि�न्न भाागमाा बसोोबाास गर्नेे वि�वि�ध प्रकाारकाा अपााङ्गताा 
भएकाा बााह्र जनाा महि�लााकाा जीीवन्त अनुुभवहरूलााई 
दस्तााबेेजीीकरण गरेेकोो छ । सहभाागि�ताामूूलक वि�धि�हरूमाा 
आधाारि�त रहेेकोो यस अनुुसन्धाानलााई नेेपाालकाा अपााङ्गताा 
भएकाा व्यक्ति�काा संंस्थााहरूलेे माार्गगनि�र्देशन गरेेकाा थि�ए । 
“जसकोो सवााल, उसैैकोो नेेतृृत्व” सि�द्धाान्त अवलम्बन गरेेकोो 
यस अध्ययनलेे जलवाायुु काार्यय, जलवाायुु अनुुकूूलन तथाा 
जलवाायुु उत्थाानशीीलताासम्बन्धीी पहलहरूमाा अपााङ्गताा 
भएकाा महि�लााहरूकोो सहभाागि�ताामाा रहेेकाा अवरोोध र 

सहभाागि�ताालााई सहज बनााउन सक्नेे तत्वहरू समेेत 
पहि�चाान गरीी उनीीहरूकाा वि�शि�ष्ट आवश्यकतााहरू सम्बोोधन 
गर्नेे समाावेेशीी जलवाायुु नीीति� तथाा अभ्याासकाा लाागि� ठोोस 
सि�फाारि�सहरू प्रस्तुुत गरेेकोो छ । यस अध्ययन प्रति�वेेदनकोो 
मुुख्य उदे्देश्य नेेपाालकोो जलवाायुु अनुुकूूलनकाा प्रयाासहरूमाा 
अपााङ्गताा भएकाा महि�लााहरूकोो अर्थथपूूर्णण र समताामूूलक 
सहभाागि�ताा सुुनि�श्चि�त गर्नेे नीीति� तथाा काार्ययक्रम नि�र्माा�णकाा 
लाागि� आवश्यक तथ्यगत जाानकाारीी प्रस्तुुत गर्नुु� रहेेकोो छ । 

यस अध्ययनमाा मि�श्रि�त वि�धि� प्रयोोग गरि�एकोो थि�योो । यसमाा 
मुुख्य गरीी वि�भि�न्न दस्तााबेेजकोो डेेस्क समीीक्षाा र सन्् २०२४ 
नोोभेेम्बरदेेखि� २०२५ जनवरीीसम्म सङ्कलि�त गुुणाात्मक 
तथ्यााङ्क समेेटि�एकोो छ । यीी तथ्यााङ्क सन्् २०२४ सेेप्टेेम्बरमाा 
आएकोो २४४ जनााकोो ज्याान लि�नेे वि�नााशकाारीी बााढीीपछि� 
लगत्तैै सङ्कलन गरि�एकोो थि�योो । अध्यााय २ माा अनुुसन्धाानकोो 
वि�धि� र प्रक्रि�यााबाारेे वि�स्तृृत रूपमाा उल्लेेख गरि�एकोो छ । 
अध्यााय ३ माा अपााङ्गताा र जलवाायुु परि�वर्ततनकोो अन्तरक्षेेदि�य 
सम्बन्धकोो वि�शे्लेषण गरै्दै नेेपाालकाा प्रमुुख काानुुन र 
नीीति�हरूकोो वि�वेेचनाात्मक चर्चाा� गरि�एकोो छ । 

अध्यााय ४ माा वि�वि�ध प्रकाारकाा अपााङ्गताा भएकाा 
महि�लााहरूकोो प्रत्यक्ष भनााइ, उनीीहरूलेे तयाार पाारेेकाा 
फोोटोो कथााहरू र प्रत्यक्ष अवलोोकनमाा आधाारि�त रहेेर तयाार 
गरि�एकाा खोोजनति�जााहरू प्रस्तुुत गरि�एकोो छ । अन्तमाा, 
नीीति�नि�र्माा�ताा, नाागरि�क समााज, अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�काा 
संंघसंंस्थाा, गैैरसरकाारीी संंस्थाा तथाा अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य वि�काास 
सााझेेदाारहरूलेे गर्नुु�पर्नेे काार्ययहरूबाारेे सि�फाारि�सहरू प्रस्तुुत 
गरि�एकोो छ ।
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 २  	 अध्ययनमाा अवलम्बन गरि�एकाा वि�धि� 

योो प्रति�वेेदन तयाार गर्नन वि�भि�न्न साान्दर्भि�िक दस्तााबेेज, प्रमुुख 
काानुुन तथाा नीीति�हरूकोो टेेबुुल समीीक्षाा (डेेस्क रि�भ्यूू) र २०८१ 
मङ््सि�रदेेखि� २०८१ मााघसम्म सङ्कलि�त गुुणाात्मक तथ्यााङ्क 
प्रयोोग गरि�एकोो थि�योो । गुुणाात्मक तथ्यााङ्क सङ्कलनकाा लाागि� 
नेेपाालकाा वि�वि�ध प्रकाारकाा अपााङ्गताा र पृृष्ठभूूमि� भएकाा 
बााह्रजनाा महि�लाासँँग गहन अन्तर्वाा�र्ताा�, सहभाागीीलेे तयाार 
गरेेकाा फोोटोो कथाा, अनुुसन्धाानमाा सहयोोग गर्नेे अपााङ्गताा 
भएकाा व्यक्ति�काा संंघसंंस्थााहरूसँँग छलफल र प्रत्यक्ष 
अवलोोकन वि�धि� अपनााइएकोो थि�योो । 

सहभाागीीहरूलााई आफ्नोो जीीवनकाा अनुुभूूति� आफैैलेे 
दस्तााबेेजीीकरण र सञ्चाार गर्नन फोोटोोभ्वााइस वि�धि� (वााङ र 
बुुरि�सलेे सन्् १९९४ माा वि�काास गरेेकोो सहभाागि�ताामूूलक दृश्य 
वि�धि�) प्रयोोगबाारेे सि�कााइएकोो थि�योो । खुुलाा रूपमाा आफ्नाा 
भनााइ रााख्न र प्रसु्तुत गर्नन सहज होोस्् भनेेर यस प्रति�वेेदनमाा 
अपााङ्गताा भएकाा महि�लााहरूकोो नााम रााखि�एकोो छैैन ।

प्रश्नकोो तयाारीी र तथ्यााङ्क व्यााख्याालााई अन्तरछेेदीीय तथाा 
जलवाायुु न्यााय ढाँँ�चाालेे नि�र्देशि��त गरेेकोो थि�योो । अन्तरछेेदीीय 
वि�धि�लेे वि�भेेदकाा वि�भि�न्न तहगत स्वरूपलेे कसरीी 
जलवाायुुसम्बन्धीी स्रोोतसााधन र अनुुकूूलनकाा वि�कल्पमााथि�कोो 
पहुँँच सीीमि�त बनााउँँछन्् भन्नेे अध्ययन गरीी कि�न नीीति�हरूलेे 
वि�भि�न्न तहकाा सीीमाान्तीीकरणमाा परेकाा व्यक्ति�हरूलााई 
समेेट््न प्राायःः असफल हुन्छ भन्नेे व्यााख्याा गरेेकोो छ (घोोष र 
दत्ताा, २०२४) । जलवाायुु न्याायलेे जलवाायुु परि�वर्ततनलााई माानव 
अधि�काारकोो सवााल माानै्दै यस अध्ययनकाा खोोजनि�ष्कर्षषसँँग 
अत्यन्त साान्दर्भि�िक तीीन मुुख्य आयााम — वि�तरणमूूलक 
न्यााय (जलवाायुु परि�वर्ततनकोो असमाान प्रभााव र अनुुकूूलनकाा 
स्रोोतसााधमाा असमाान पहुँँच), माान्यताामूूलक न्यााय (कसकोो 
अनुुभव र पहि�चाानलााई माान्यताा र महत्त्व दि�इन्छ), र 
प्रक्रि�याागत न्यााय (अनुुकूूलनसम्बन्धीी नि�र्णणय प्रक्रि�याामाा कोो 
सहभाागीी हुन्छ) भन्नेे कुुराालााई प्रस्तुुत गरेेकोो छ ।

२.१	 अनुुसन्धाान प्रक्रि�याा

	 पृृष्ठभूूमि�

२०८१ असाारमाा सीीबीीएम ग्लोोबल नेेपााल र कन्सोोर्टि�ियमकाा 
सााझेेदाारहरू मि�लेेर कााठमााडौँँ �माा एउटाा पराामर्शश 
काार्ययशाालााकोो आयोोजनाा गरि�एकोो थि�योो । काार्ययशाालाामाा १२ 
वटाा अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�काा संंस्थाा र नेेपाालमाा अपााङ्गताा 
भएकाा महि�लााहरूसम्बन्धीी अघि�ल्लोो पटककोो फोोटोोभ्वााइस 
अध्ययनमाा (बि�गलर र अन्य, २०२२) सहभाागीी केेहीी 
महि�लााहरूकोो सहभाागि�ताा रहेेकोो थि�योो । उक्त काार्ययशाालाामाा 
आगाामीी अध्ययनकोो वि�षय केे हुनेे र कुुन कुुराालााई 
प्रााथमि�कताा दि�नेे भन्नेे बाारेेमाा अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�काा 
संंस्थााहरूबााट सुुझााव माागि�एकोो थि�योो । सहभाागीीहरूबााट 
आएकाा सुुझाावहरूमाा एउटाा अनुुसन्धाानलेे जलवाायुु 
परि�वर्ततनकाा काारण फरक फरक प्रकाारकाा अपााङ्गताा भएकाा 
महि�लााहरू कसरीी प्रभाावि�त हुन्छन्् भन्नेे बुुझ्न जरुरीी छ र 
जलवाायुुसम्बन्धीी कााममाा उनीीहरूकोो भूूमि�काा अझ बलि�योो 
बनााउन क्षमताा वि�काास गर्नेे काार्ययशाालाा सञ्चाालन गर्नुु�पर्छछ  भन्नेे 
रहेेकोो थि�योो । 

पराामर्शशपछि� डााइभर्सस प्यााटर्न्सस (Diverse Patterns Pvt. 

Ltd.) नाामक नेेपाालकोो संंस्थाालााई अनुुसन्धाान सम्पन्न गरीी 
प्रति�वेेदन तयाार पाार्नेे जि�म्माा दि�इएकोो थि�योो । अनुुसन्धाान 
२०८१ सााल, असोोज १०–१२ माा आएकोो ठूूलोो बााढीीपछि� 
लगत्तैै सुुरु भएकोो थि�योो । उक्त बााढीीलेे कााठमााडौँँ � उपत्यकाा 
र वरपरकाा धेेरैै क्षेेत्रमाा ठूूलोो क्षति� गरेेकोो थि�योो र २४ जनााकोो 
ज्याान गएकोो थि�योो । अध्ययनमाा सहभाागीी धेेरैै महि�लाालेे योो 
वि�पद् प्रत्यक्ष रूपमाा भोोगेेकाा वाा नजि�कबााट देेखेेकाा थि�ए । 
त्यसैैलेे, उनीीहरूकोो अनुुभव र कथनहरू नैै अध्ययनकाा 
नति�जाा तयाार गर्नन महत्त्वपूूर्णण आधाार बनेेकाा छन्् । 



10

समयरेखाा र चरणहरू 
[मङ््सि�र २०८१ – मााघ २०८१]

नमूनाा छनोोट  [काार्ति�िक, २०८१]

नेेपाालकाा अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�काा सााझेेदाार संंस्थााहरूलेे अध्ययनमाा सहभाागीी हुनेे बााह्र जनाा महि�लाा छनोोट गरेेकाा थि�ए । 
यसमाा वि�भि�न्न प्रकाारकाा अपााङ्गताा (सुुनााइसम्बन्धीी, दृष्टि�सम्बन्धीी, शाारीीरि�क, मनोोसाामााजि�क र बौौद्धि�क अपााङ्गताा), भौौगोोलि�क 
क्षेेत्र (बाागमतीी, मधेेश, कर्णाा�लीी र सुुदूूरपश्चि�म प्रदेेश) तथाा फरक–फरक साामााजि�क–आर्थि�िक र जाातीीय पृृष्ठभूूमि� भएकाा 
महि�लाालााई समेेटि�एकोो   थि�योो ।

ताालि�म काार्ययशाालाा  [४–५ मङ््सि�र, २०८१] 

कााठमााडौँँ �माा गरि�एकोो दुुईदि�नेे काार्ययशाालाामाा सहभाागीी अपााङ्गताा भएकाा महि�लााहरूलााई अपााङ्गताा अधि�काार, जलवाायुु 
परि�वर्ततनकाा आधाारभूूत अवधाारणाा, फोोटोो खि�च्नेे तरि�काा र कथाा भन्नेे सरल वि�धि�बाारेे ताालि�म दि�इएकोो थि�योो ।

फोोटोोमाार्फफत  दस्तााबेेजीीकरण  [मङ््सि�र, २०८१ – मााघ २०८१] 

ताालि�मपछि� सहभाागीीहरू आफ्नोो समुुदााय फर्कि�ि ए र करि�ब एक महि�नाासम्म फोोटोो खि�चेेर जलवाायुु परि�वर्ततनकाा प्रभाावहरू 
अभि�लेेखन गर्नेे कााम गरेेकाा थि�ए ।

वि�स्तृत अन्तर्वाा�र्ताा�  [मङ््सि�र, २०८१ – मााघ, २०८१]

अनुुसन्धाानकर्ताा�हरूलेे सबैै बााह्र जनाा अपााङ्गताा भएकाा महि�लाासँँग वि�स्तृृत अन्तर्वाा�र्ताा� लि�एर उनीीहरूकोो अनुुभव र कथाा 
सङ्कलन गरेेकाा थि�ए । चाार अन्तर्वाा�र्ताा� सहभाागीीहरूकोो घरमैै लि�इएकोो थि�योो – ललि�तपुुरमाा दुुई, सि�न्धुुपााल्चोोकमाा एक र 
कााभ्रेे जि�ल्लााकोो बााढीी प्रभाावि�त रोोशीी उपत्यकाामाा एक । बाँँ�कीी आठ अन्तर्वाा�र्ताा� २०८१ पुुसमाा कााठमााडौँँ �माा भएकोो फओअप 
काार्ययशाालाामाा लि�इएकोो थि�योो ।

फोोटोो प्रसु्तुति� काार्ययशाालाा  [१८–१९ पुुस, २०८१]

कााठमााडौँँ �माा भएकोो दोोस्रोो दुुईदि�नेे काार्ययशाालाामाा सहभाागीीहरूलेे आफूूलेे खि�चेेकाा फोोटोोहरू प्रस्तुुत गरेेकाा थि�ए । उनीीहरू 
जलवाायुु प्रभााव, अनुुकूूलनकाा उपााय र साामााजि�क न्याायकाा वि�षयसम्बन्धीी समूूह छलफलमाा पनि� सहभाागीी भएकाा थि�ए । यस 
साामूूहि�क छलफललेे अन्तर्वाा�र्ताा�बााट आएकाा कुुरााहरू पुुष्टि� गर्नन सहयोोग गरेेकोो थि�योो ।

प्रमााणीीकरण तथाा पराामर्शश काार्ययशाालाा  [२३ पुुस, २०८१]

अन्ति�म काार्ययशाालाा अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�काा ११ वटाा संंस्थााकाा सदस्यहरूसँँग भएकोो थि�योो । काार्ययशाालाामाा आपसीी संंवााद 
वि�धि� प्रयोोग गरीी जलवाायुु परि�वर्ततनकाा प्रभााव, जलवाायुुसम्बन्धीी काामकोो दृष्टि�कोोण, उत्थाानशीीलताा बढााउनेे कुुराा र पैैरवीीकाा 
सि�फाारि�सहरूबाारेे छलफल गरि�एकोो थि�योो । संंस्थाागत सुुझाावहरू पनि� समेेटेेर अन्ति�म सि�फाारि�सहरू तयाार पाारि�एकोो थि�योो ।
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२.२	  सीीमााहरू

योो अध्ययन नेेपाालकाा जलवाायुु तथाा अपााङ्गताा नीीति�कोो 
सन्दर्भभमाा छनोोट गरि�एकाा बााह्र जनाा अपााङ्गताा भएकाा 
महि�लााकाा आवााज तथाा जीीवन अनुुभवमाा आधाारि�त रहेेकोो छ । 
यसकाारण, यस अध्यनकाा नति�जााहरूलेे नेेपाालभरि�काा सबैै 
अपााङ्गताा भएकाा महि�लााकोो सम्पूूर्णण वि�वि�धताालााई प्रति�नि�धि�त्व 
गर्छछ  भनेेर साामाान्यीीकृृत गर्नन सकिँ�ँदै न । अध्ययनलेे जलवाायुु 
परि�वर्ततनकोो दीीर्घघकाालीीन प्रभाावहरूकोो गहि�रााइ र जटि�लताा 
पनि� पूूर्णण रूपमाा समेेट््दैैन । सहभाागीी महि�लााहरूलेे खि�चेेकाा 
फोोटोोहरूलेे अनुुसन्धाान अवधि�माा देेखि�एकाा असरहरूकोो 
छोोटोो दृश्य माात्र देेखााउँँछन्् । फोोटोोकोो वि�षयवस्तुु र गुुणस्तर 
सहभाागीीहरूकोो सीीप र उपलब्ध सााधनअनुुसाार फरक–
फरक रहेेकोो छ । सबैै अन्तर्वाा�र्ताा� नेेपाालीीमाा लि�एर पछि� 
अङ््ग्रेेजीीमाा अनुुवााद गरि�एकोो थि�योो । अनुुवााद प्रक्रि�याामाा 
अर्थथकाा केेहीी साानाा भि�न्नतााहरू आउनेे सम्भाावनाा रहन्छ । 

फोोटोो प्रस्तुतुि� काार्ययशाालाामाा प्रदर्शशन गरि�एकोो नक्साा । यस नक्साामाा तीी बााह्र जनाा महि�लाा बसोोबाास गरे्ने ठााउँँ देखेााइएकोो छ (डााइभर्सस प्यााटर्न्स�स, पुसु, २०८१)
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﻿ ३  	ने पाालमाा अपााङ्गताा र जलवाायुु परि�वर्ततन

३.१		ने  पाालमाा अपााङ्गताा

२०७८ साालकोो रााष्ट्रि�ि य जनगणनााअनुुसाार नेेपाालकोो कुुल 
जनसङ््ख्यााकोो २.२% अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति� छन्् । 
अपााङ्गताा अधि�काार समूूह र वि�ज्ञहरूकोो भनााइमाा योो सङ््ख्याा 
वाास्तवि�कतााभन्दाा धेेरैै कम होो । यसकाा काारणहरूमाा 
सचेेतनाा तथाा जाानकाारीीकोो कमीी, साामााजि�क कलङ्क, तथ्यााङ्क 
सङ्कलनकाा कमजोोरीी र अपााङ्गताालााई काार्ययक्षमतााकोो 
पक्षबााट नहेेरेेर चि�कि�त्सकीीय पक्षबााट माात्र हेेर्नेे सरकाारीी 
प्रणाालीी जस्ताा काारणलेे थोोरैै सङ््ख्याा अभि�लेेख भएकोो होो 
(युुएनपीीआरपीीडीी UNPRPD २०२२:२४) । धेेरैै माानि�स, 
वि�शेेष गरीी दुुर्गगम गााउँँहरूमाा बसोोबाास गर्नेे माानि�सहरू 
भेेदभाावकोो डर तथाा नि�दाान र सेेवाा नपुुग्नेे काारणलेे आफूूलााई 
अपााङ्गताा भएकोो व्यक्ति� भनेेर चि�नााउन चााहँँदैनन्् । वि�श्व 
स्वाास्थ्य सङ्गठनलेे वि�श्वकोो करि�ब १६% जनसङ््ख्याामाा 
अपााङ्गताा रहेेकोो अनुुमाान गरेेकोो छ (२०२२) ।
 
नेेपाालमाा अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�हरूलेे जीीवनकाा धेेरैै 
क्षेेत्रमाा नि�रन्तर अनेेकौँँ � अवरोोधहरू साामनाा गरि�रहेेकाा छन्् । 
गुुणस्तरीीय शि�क्षाा, स्वाास्थ्य सेेवाा र रोोजगाारीीमाा रााम्रोो पहुँँच 
नपााउनुु, भौौति�क संंरचनााहरू पहुँँचयुुक्त नहुनुु, भेेदभाावपूूर्णण 
सोोच रहनुु र आवश्यक सहयोोग एवंं अनुुकूूलनकोो कमीी हुनुु 
केेहीी मुुख्य अवरोोधहरू हुन्् । अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�हरू 
रहेेकाा परि�वाारहरू प्राायःः अझैै बढीी गरि�बीीमाा बाँँ�च्न बााध्य 
हुन्छन्् । चरम गरि�बीी तथाा माानव अधि�काारसम्बन्धीी संंयुुक्त 
रााष्ट्रर सङ्घीीय वि�शेेष प्रति�वेेदकलेे सन्् २०२२ माा नेेपााल भ्रमण 
गर्दाा�, नेेपाालमाा अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�हरू बहुआयाामि�क 
गरि�बीीलेे असमाान रूपमाा प्रभाावि�त भएकोो नि�ष्कर्षष नि�काालेेकाा 
थि�ए – यसमाा काामकोो अवस्थाा, खााद्य सुुरक्षाा, स्वाास्थ्यमाा हुनेे 
खर्चच, आवाास, हिं�ंसााकोो जोोखि�म र नि�र्णणय प्रक्रि�याा एवंं मतदाान 
अधि�काारबााट बहि�ष्करण आदि� छन्् (संंयुुक्त रााष्ट्रर सङ्घीीय 
माानवअधि�काार परि�षद्् २०२२:१४) ।
 
अपााङ्गताा सााथैै साामााजि�क–आर्थि�िक अवस्थाा, लैैङ्गि�क स्थि�िति�, 
जाातीीयताा, जाात व्यवस्थाा र भूूगोोल (ग्राामीीण वाा सहरीी) जस्ताा 
काारकहरूलेे अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�लेे भोोग्नेे भेेदभाावकोो 
स्वरूपलााई नि�र्धाा�रण गर्ददछ । संंयुुक्त रााष्टसङ्घकोो अपााङ्गताा 
भएकाा व्यक्ति�काा अधि�काारसम्बन्धीी समि�ति�लेे सन्् २०१८ माा 
गरेेकोो नेेपाालकोो समीीक्षााअनुुसाार अपााङ्गताा भएकाा महि�लाा र 
कि�शोोरीी, बौौद्धि�क र मनोोसाामााजि�क अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�, 

अटि�जम भएकाा व्यक्ति�, तथाा दलि�त, मधेेसीी, मुुस्लि�म र अन्य 
सीीमाान्तकृृत तथाा जाातीीय समुुदाायकाा अपााङ्गताा भएकाा 
व्यक्ति�हरू अन्तरछेेदीीय भेेदभाावकोो साामनाा गर्छछन् ्, जसलेे 
नि�जहरूलेे भोोग्नेे बहि�ष्करणलााई झन्् गहि�रोो बनााउँँछ (युुएन 
सीीआरपीीडीी समि�ति� २०१८, धााराा ५) ।
नेेपााल जाातीीय, भााषि�क र सांं�स्कृति�क वि�वि�धताा भएकोो देेश 
होो । यहाँँ� सबभन्दाा धेेरैैलेे माान्नेे धर्मम हि�न्दू� धर्मम होो र त्यसपछि� 
बौौद्ध धर्मम दोोस्रोो ठूूलोो धर्मम होो (पन्त २००८:४८) । बि�क्रम 
सम्वत्् २०२० माा जाात व्यवस्थाा काानुुनीी रूपमाा खाारेेज गरि�ए 
पनि� ग्राामीीण क्षेेत्रमाा साामााजि�क पदाानुुक्रम र स्रोोतसााधनमाा 
पहुँँच अझैै पनि� जाातकाा आधाारमाा नि�र्धाा�रि�त हुन्छन्् (वि�गलर 
र अन्य २०२२:७) । शहरीी क्षेेत्रमाा सेेवाा सुुवि�धाा तुुलनाात्मक 
रूपमाा रााम्रोो हुन सक्छ, तर त्यहाँँ� उच्च खर्चच र जटि�ल भौौति�क 
संंरचनााकाा काारण अन्य कि�सि�मकाा कठि�नााइहरू हुन्छन्् ।

ग्राामीीण क्षेेत्रकाा सीीमाान्तकृृत जाातीीय समुुदाायकाा अपााङ्गताा 
भएकाा व्यक्ति�हरू सीीमि�त स्रोोतसााधन, गहि�रोो जरोो गााडेेकोो 
भेेदभााव र पहुँँचयुुक्त नभएकोो साार्ववजनि�क सेेवााकाा काारण 
जीीवनकाा आवश्यकतााबााट झन्् धेेरैै वञ्चि�त हुन्छन्् ।
उदााहरणकाा लाागि�, आदि�वाासीी जनजााति� महि�लाा र 
कि�शोोरीीहरूलेे लैैङ्गि�क, अपााङ्गताा र आदि�वाासीी जनजााति� 
पहि�चाानकोो संयंुकु्त प्रभाावकाा काारण यौौन तथाा प्रजनन स्वाास्थ्य 
अधि�काारमाा थप अवरोोध भोोग्छन्् (एरोो/नि�डवाान २०२३) ।

नेेपााललेे लैैङ्गि�क समाानतााकाा क्षेेत्रमाा काानुुनीी र संंस्थाागत 
प्रगति� गरेेकोो छ, यसकोो फलस्वरूप रााजनीीति�क र 
साार्ववजनि�क जीीवनमाा महि�लााकोो सहभाागि�ताा पनि� बढेकोो छ 
(युुएन वुुमन UN Women २०२४) । तर प्रगति� असमाान 
रहेेकोो छ । सन्् २०२५ ग्लोोबल जेेन्डर ग्यााप सूूचकााङ्कमाा 
नेेपााल १४८ देेशमध्येे १२५औँँ स्थाानमाा परेकोो छ, योो तीीन 
वर्षषअघि�कोो ९६औँँ स्थाानभन्दाा तल झरेकोो होो । यसलेे आर्थि�िक 
र रााजनीीति�क सहभाागि�ताामाा पछि�ल्लोो प्रगति� रोोखि�एकोो तथाा 
शि�क्षाा र स्वाास्थ्य पहुँँचमाा अझैै ठूूलोो खााडल रहेेकोो देेखााउँँछ 
(वर्ल्डड इकोोनोोमि�क फोोरम २०२५) । पि�तृृसत्ताात्मक सोोच तथाा 
माान्यतााहरूलेे महि�लााकाा अवसरहरू – वि�शेेष गरीी ग्राामीीण 
र सीीमाान्तकृृत समुुदाायमाा – सीीमि�त बनााइरहेेकाा छन््  । 
यसलेे अपााङ्गताा भएकाा महि�लााहरूमाा हिं�ंसाा, दुुव्र््यवहाार र 
उपेेक्षााकाा जोोखि�महरू झन्् बढााउँँछ । यौौन, प्रजनन तथाा 
माातृृ स्वाास्थ्य सेेवाामाा पर्याा�प्त पहुँँच नहुँँदाा उनीीहरू बढीी 
जोोखि�ममाा रहन्छन्् (बि�गलर र अन्य २०२२) ।
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३.२ 	 अपााङ्गताासम्बन्धीी प्रमुुख काानुुनीी संंरचनााहरू

नेेपााललेे सन्् १९९१ माा महि�लाावि�रुद्ध हुनेे सबैै प्रकाारकाा 
भेेदभााव उन्मूूलन गर्नेेसम्बन्धीी महाासन्धि� र सन्् २०१० माा 
अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�काा अधि�काारसम्बन्धीी संंयुुक्त 
रााष्ट्रर सङ्घीीय महाासन्धि�कोो पक्ष रााष्ट्रर  बनेेकोो छ । नेेपाालकोो 
संंवि�धाान, २०७२ माा रााज्यलेे अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�काा 
रााजनीीति�क सहभाागि�ताासहि�त अन्य अधि�काारहरूकोो 
प्रवद््र्धन र संंरक्षण गर्नुु�पर्नेे र यसकाा लाागि� रााज्यलेे समाावेेशीी 
काानुुन र नीीति�हरू बनााउनुुपर्नेे व्यवस्थाा गरि�एकोो छ । 

अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�कोो अधि�काारसम्बन्धीी ऐन, २०७४ लेे 
वि�गतकोो दयाामाा आधाारि�त र चि�कि�त्सकीीय  दृष्टि�कोोणबााट 
हटेर अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�काा अधि�काारसम्बन्धीी 
महाासन्धि�लेे नि�र्दि�िष्ट गरेेकोो अधि�काारमाा आधाारि�त दृष्टि�कोोण 
अपनााएकोो छ । यस ऐनलेे शि�क्षाा, स्वाास्थ्य, रोोजगाारीी, 
साार्ववजनि�क सेेवाा, भवन तथाा सञ्चाार पहुँँच, काानुुनीी सहाायताा 
र हिं�ंसााबााट संंरक्षणजस्ताा क्षेेत्रमाा समाावेेशि�ताा र समाान 
अधि�काार सुुनि�श्चि�त गरेेकोो छ । यसपछि� बनेेकाा वि�भि�न्न 
काानुुनलेे जनस्वाास्थ्य, साामााजि�क सुुरक्षाा र आवाासलगाायतकाा 
क्षेेत्रगत मुुद्दााहरूलााई सम्बोोधन गरेेकाा छन्् ।

काानुुनीी प्रगति� भए पनि� काार्याा�न्वयन र अनुुगमन कमजोोर 
नैै रहेेकाा छन्् । अपााङ्गताा परि�चयपत्र — जसलेे साामााजि�क 
सुुरक्षाा भत्ताा र अन्य सुुवि�धाा पााउन ढोोकाा खोोल्छ — धेेरैैकाा 
लाागि�, वि�शेेष गरीी ग्राामीीण क्षेेत्रमाा, पााउन कठि�न छ । 
यसकोो काारण खर्चच, झन्झटि�लोो प्रक्रि�याा, समााजकोो कलङ्क 
र भााषाा वाा सञ्चाारकोो अवरोोध हुन्् । महि�लाा र कि�शोोरीी, 
बााहि�रबााट नदेेखि�नेे तर प्रभााव पाार्नेे प्रकाारकाा अपााङ्गताा 
(मनोोसाामााजि�क र बौौद्धि�क अपााङ्गताा) र सञ्चाारमाा समस्याा 
हुनेे व्यक्ति� (सुुनााइसम्बन्धीी अपााङ्गताा, श्रवण–दृष्टि�वि�हीीन वाा 
नेेपाालीी भााषाामाा बोोल्न वाा बुुझ्न नसक्नेे) सबैैभन्दाा बढीी छुुट््नेे 
र बहि�ष्करणकोो जोोखि�ममाा रहेेकाा हुन्छन्् । 

अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�कोो अधि�काारसम्बन्धीी ऐन, २०७४ 
लेे अपााङ्गतााकाा दस प्रकाार (शाारीीरि�क, दृष्टि�सम्बन्धीी, 
सुुनााइसम्बन्धीी, श्रवण–दृष्टि�वि�हीीन, स्वर र बोोलााइसम्बन्धीी, 
माानसि�क/मनोोसाामााजि�क, बौौद्धि�क, अनुुवंंशीीय रक्तश्रााव वाा 
हेेमोोफि�लि�याासम्बन्धीी, अटि�ज्मसम्बन्धीी र बहुअपााङ्गताा) र 
अपााङ्गतााकोो चाार तह (पूूर्णण अशक्त, अति� अशक्त, मध्यम 
र साामाान्य अपााङ्गताा) भनीी वर्गीीकरण गरेेकोो छ । तर 
रााष्ट्रि�ि य तथ्यााङ्क सङ्कलन अझैै पनि� चि�कि�त्सकीीय (व्यक्ति�गत 
वि�चलन) मोोडलमैै आधाारि�त छ, जसलेे काार्ययक्षमताामाा 
आधाारि�त र नदेेखि�नेे अपााङ्गतााहरूलााई समेेट््न सकै्दैन 
(युुएनपीीआरपीीडीी-२०२२:२४)।

समि�ति�लेे सन्् २०१८ माा नेेपाालकोो पहि�लोो समीीक्षाामाा 
सरकाारलााई अपााङ्गताा भएकाा महि�लाा तथाा कि�शोोरीीहरूकोो 
प्रति�नि�धि� सङ्घसंंस्थाासँँग नि�यमि�त पराामर्शश गर्नन, उनीीहरूकोो 
साार्ववजनि�क तथाा रााजनीीति�क जीीवनमाा सहभाागि�ताा सुुनि�श्चि�त 
गर्नन र काानुुन तथाा नीीति�माा सुुधाार ल्यााउन आग्रह गरेेकोो थि�योो ।
सन्् २०२३ कोो डि�सेेम्बरमाा सरकाारलेे अपााङ्गताा भएकाा 
व्यक्ति�हरूकोो नयाँँ� रााष्ट्रि�ि य नीीति� जाारीी गर्योो, जसमाा अपााङ्गताा 
भएकाा व्यक्ति�काा संंघसंंस्थााहरूलेे दि�एकाा केेहीी सि�फाारि�हरू 
समेेटि�एकाा छन्् ।
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३.३  	ने पाालकोो जलवाायुु जोोखि�मकोो स्थि�िति�  

नेेपााल भौौगोोलि�क वि�वि�धताा भएकोो मुुलुुक होो — योो 
दक्षि�णति�र तरााईकोो समथर मैैदाानदेेखि� चुुरेे र महााभाारत 
पर्ववतश्रेेणीी हुँँदै उत्तरमाा उच्च हि�माालयसम्म फैैलि�एकोो छ । 
यस असााधाारण वि�वि�धतााकाा काारण नेेपााल जलवाायुु 
परि�वर्ततनप्रति� धेेरैै संंवेेदनशीील छ, कि�नभनेे वि�भि�न्न भूूभााग 
र पाारि�स्थि�िति�कीीय प्रणाालीीमाा भि�न्न–भि�न्न जलवाायुु प्रभाावलेे 
अनुुकूूलन प्रयाासलााई जटि�ल बनााउँँछ । नेेपाालकोो अर्थथतन्त्र 
ठूूलोो माात्राामाा जलवाायुु संंवेेदनशीील क्षेेत्रहरूमाा नि�र्भभर छ ।
नेेपाालकोो ८०% जनसङ््ख्याा ग्राामीीण क्षेेत्रमाा बसोोबाास गर्ददछन्् 
र स–साानाा स्तरकाा नि�र्वाा�हमुुखीी कृृषि�माा नि�र्भभर रहेेकाा छन्् 
(वि�श्व बैँँ �क/एसि�याालीी वि�काास बैँँ �क २०२१) ।

नेेपाालमाा पहि�ल्यैै देेखि�एकाा जलवाायुु परि�वर्ततनकाा प्रभाावहरू 
— ताापक्रम वृृद्धि�, वर्षाा�माा आएकोो परि�वर्ततन (भाारीी वर्षाा�काा 
घटनाा, लाामोो खडेेरीी), हि�मनदीीकोो सुुकााइ, बााढीी, पहि�रोो र 
खडेेरीीजस्ताा चरम मौौसमीी घटनााहरूकोो सङ््ख्याा र तीीव्रताामाा 
वृृद्धि� — भवि�ष्यमाा अझ बढ्नेे अनुुमाान गरि�एकोो छ ।

तर अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य मूूल्यााङ्कनअनुुसाार नेेपाालकोो जलवाायुु 
परि�वर्ततनप्रति�कोो जोोखि�म बढीी हुनुुकोो काारण मुुख्यतःः 
अनुुकूूलन तयाारीी र साामनाा गर्नेे क्षमताा न्यूून हुनुु होो । 
वि�श्वव्याापीी अनुुकूूलन सूूचकााङ्क (ND–GAIN, 2023) 

अनुुसाार नेेपााल संंवेेदनशीीलताा र तयाारीीकोो संंयुुक्त 
मूूल्यााङ्कनमाा १९२ देेशमध्येे १२६औँँ स्थाानमाा रहेेकोो छ 
(उच्च अङ्कलेे बढीी संंवेेदनशीीलताा जनााउँँछ) । त्यसैैगरीी 
युुरोोपेेलीी आयोोगकोो इन्फर्मम जोोखि�म सूूचकााङ्क (INFORM, 

2025) लेे नेेपाालकोो जलवाायुु जोोखि�मलााई मध्यम स्तरमाा 
(अङ्क ५९/१९१) वर्गीीकरण गरेेकोो छ (कम अङ्कलेे बढीी 
संंवेेदनशीीलताा जनााउँँछ) । यसलेे वि�शेेष गरीी साामनाा क्षमताा 
अत्यन्त कमजोोर (४८) रहेेकोो तथाा प्रकोोप/जोोखि�मकोो स्तर 
(७१) तुुलनाात्मक रूपमाा उच्च रहेेकोो देेखााएकोो छ ।
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	 जलवाायुु परि�वर्ततनकाा प्रमुुख अवधाारणााहरू

	 जलवाायुु परि�वर्ततन (CLIMATE CHANGE) 

यसलेे ताापक्रम र मौौसमीी ढाँँ�चाामाा दीीर्घघकाालीीन 
परि�वर्ततनलााई जनााउँँछ । योो मुुख्यतयाा माानवीीय 
क्रि�यकलााप, वि�शेष गरीी हरि�तगृह ग्याास उत्सर्जजनकाा 
काारण हुन्छ । यस्ताा परि�वर्ततनले चरम मौौसमीी 
घटनााहरू (बााढीी, खडेेरीी, ताातोो लहर) बढााउँँछ र 
वर्षाा�कोो स्वरूप आदि�माा क्रमि�क परि�वर्ततन ल्यााउँँछ ।

	 जलवाायुु काार्यय (CLIMATE ACTION) 

यसलेे हरि�तगृह ग्याास उत्सर्जजन नू्यूनीीकरण र वर्ततमाान 
तथाा अपेेक्षि�त जलवाायुु परि�वर्ततनमाा अनुुकूूलनकाा 
लाागि� गरि�नेे प्रयाासहरूलााई समेेट््छ । यसमाा स्थाानीीय, 
रााष्ट्रि�ि य र अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि यस्तरमाा नीीति� नि�र्माा�ण, प्रवि�धि� 
वि�काास, वि�त्तीीय लगाानीी तथाा व्यवहाार परि�वर्ततनजस्ताा 
काार्ययहरू पर्ददछन्् ।

	 जलवाायुु सङ्कटाासन्नताा/संंवेेदनशीीलताा 
	 (CLIMATE VULNERABILITY)  

यसलेे जलवाायुु परि�वर्ततनकाा प्रभाावबााट प्रति�कूल 
रूपमाा असर पर्ने सम्भाावनाालााई जनााउँँछ । योो कुुनैै 
ठााउँँकाा माानि�सलेे भोोगु्नुपर्ने जलवाायुु परि�वर्ततनकोो 
स्वरूप, परि�णााम र गति�, त्यसप्रति�कोो संंवेेदनशीीलताा 
र अनुुकूूलन क्षमताामाा नि�र्भभर रहन्छ ।

	 जलवाायुु उत्थाानशीीलताा (CLIMATE RESILIENCE) 

यसलेे साामााजि�क, आर्थि�िक र पाारि�स्थि�िति�कीीय 
प्रणाालीीहरूलेे प्रकोोपीीय घटनाा, प्रवृृत्ति� र त्यसलेे 
ल्यााउनेे अस्तव्यस्ततााकोो साामनाा गर्ने क्षमताा होो 
। यस्ताा प्रणाालीीहरूलेे आफ्नोो आधाारभूूत काार्यय, 
पहि�चाान र संंरचनाालााई काायम रााख्दैै अनुुकूूलन, 
सि�कााइ र रुपाान्तरणकोो क्षमताा बनााइरााखे्ने गरीी 
प्रति�काार्यय वाा पुुनर्संरचनाा गर्ददछन्् ।

	 जलवाायुु न्यााय (CLIMATE JUSTICE) 

योो भनेेकोो वि�काास र माानव अधि�काारलााई जोोडेेर 
जलवाायुु परि�वर्ततनलााई सम्बोोधन गर्ने माानवकेन्द्रि�त 
तरि�काा होो । यसलेे अति� संंवेेदनशीील समुुदाायकाा 
अधि�काारकोो संंरक्षण गर्ददछ र जलवाायुु परि�वर्ततनकाा 
भाार तथाा लााभहरू समताामूूलक र नि�ष्पक्ष रूपमाा 
बाँँ�डफाँँ�ट गर्ददछ (आईपीीसीीसीी २०१८, परि�शि�ष्ट १, 
शब्दाावलीी) ।

	 जलवाायुु अनुुकूूलन 
	 (CLIMATE ADAPTATION) 

योो भनेेकोो जलवाायुुकाा वि�भि�न्न पक्षमाा आउनेे 
परि�वर्ततन र ति�नकाा प्रभाावहरूकोो सम्बोोधनकाा 
लाागि� पाारि�स्थि�िति�कीीय, साामााजि�क वाा आर्थि�िक 
प्रणाालीीहरूमाा गरि�नेे समाायोोजन होो । यसमाा 
प्रक्रि�याा, अभ्याास र संंरचनाामाा परि�वर्ततन गरीी जलवाायुु 
परि�वर्ततनबााट हुनसके्ने क्षति�लााई नू्यूनीीकरण गर्ने 
वाा उत्पन्न अवसरहरूकोो उपयोोग गर्ने जस्ताा कुुराा 
रहन्छन्् ।

(स्रोोत:जलवाायु ुपरि�वर्ततनसम्बन्धीी अन्तरसरकाारीी समूहूकोो शब्दाावलीी, युरुोोपेेलीी आयोोग, ईपीीए, आईपीीसीीसीी (२००७, २०२२ र २०२३))
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३.४ 		  जलवाायुु काार्ययसँग सम्बन्धि�त प्रमुुख
			नी   ीति�गत संंरचनााहरू

नेेपााललेे समाावेेशीी तथाा अधि�काारमाा आधाारि�त जलवाायुु 
काार्ययप्रति� औपचाारि�क प्रति�बद्धताा जनााएकोो छ । नेेपााललेे 
सन्् १९९४ माा संंयुुक्त रााष्ट्रर सङ्घीीय जलवाायुु परि�वर्ततनसम्बन्धीी 
संंरचनाा महाासन्धि�माा सहभाागि�ताा जनााएकोो थि�योो र सन्् 
२०१६ माा पेेरि�स सम्झौौतााकोो अनुुमोोदन गरेेकोो थि�योो । यीी 
महाासन्धि� र सम्झौौतााअन्तर्गगत नेेपााललेे लैैङ्गि�क समाानताा 
र अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�काा अधि�काार समेेट््दैै माानव 
अधि�काारमाा आधाारि�त जलवाायुु काार्ययपद्धति� अपनााउनेे 
प्रति�बद्धताा व्यक्त गरेेकोो छ । नेेपााललेे हाालसम्म तीीनवटाा 
रााष्ट्रि�ि यस्तरमाा नि�र्धाा�रि�त योोगदाान पेेस गरि�सकेेकोो छ । तेेस्रोो 
रााष्ट्रि�ि य नि�र्धाा�रि�त योोगदाानमाा नेेपााललेे लैैङ्गि�क, समाानताा, 
अपााङ्गताा तथाा साामााजि�क समाावेेशीीकरणलााई सबैै नीीति�माा 
मूूलप्रवााहीीकरण गरीी जलवाायुु काार्यय गर्नेे प्रति�बद्धताा 
जनााएकोो छ । यसअन्तर्गगत अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�लगाायत 
अन्य सीीमाान्तकृृत समूूहहरूलााई जलवाायुु पहलहरूमाा 
संंलग्न गरााउनेे, उनीीहरूकोो क्षमताा अभि�वृृद्धि� गर्नेे तथाा 
लैैङ्गि�क, उमेेर र अपााङ्गतााकाा आधाारमाा खण्डीीकृृत तथ्यााङ्क 
सङ्कलन गर्नेे प्रति�बद्धताा व्यक्त गरि�एकोो छ (नेेपााल सरकाार 
२०८२:३४च) ।

नेेपााललेे जलवाायुु परि�वर्ततन र वि�पद् जोोखि�म 
न्यूूनीीकरणसम्बन्धीी धेेरैै काानुुन, नीीति� र योोजनााहरू 
तर्जुु�माा गरेेकोो छ । यीी दस्तााबेेजहरूलेे समाावेेशीीकरण र 
अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�हरूलगाायत सबैै सीीमाान्तकृृत 
समूूहहरूकोो आवश्यकताालााई माान्यताा दि�एकाा छन्् । 
तथाापि�, दस्तााबेेजहरूमाा अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�हरूकोो 
प्रति�नि�धि�त्व अझैै अपर्याा�प्त रहेेकोो छ र यीी औपचाारि�क 
प्रति�बद्धतााहरू भए पनि� उनीीहरू ओझेेलमाा पर्नेे जोोखि�म 
काायमैै छ ।

	 प्रमुुख नीीति�गत तथाा काानुुनीी दस्तााबेेजहरू 
	नि� म्नाानुुसाार छन्् :

	 वि�पद्् जोोखि�म नू्यूनीीकरण तथाा व्यवस्थाापन ऐन, 
२०७४ : यस ऐनलेे नेेपाालकोो वि�पद् पूूर्ववतयाारीी, प्रति�काार्यय 
र पुुनर्लाा�भकाा लाागि� काानुुनीी आधाार प्रदाान गरेेकोो छ । यस 

ऐनअन्तर्गगत वि�पद् जोोखि�म न्यूूनीीकरण तथाा व्यवस्थाापन 
रााष्ट्रि�ि य परि�षद्् समेेत गठन भएकोो छ । यसकोो सञ्चाालक 
समि�ति�लााई महि�लाा, बाालबाालि�काा, ज्येेष्ठ नाागरि�क, 
दलि�त तथाा अन्य सीीमाान्तकृृत समूूह र अपााङ्गताा भएकाा 
व्यक्ति�हरूकाा लाागि� वि�शेेष योोजनाा तथाा काार्ययक्रम तर्जुु�माा 
गर्नेे स्पष्ट जि�म्मेेवाारीी दि�इएकोो छ ।

	 रााष्ट्रि�ि य वि�पद्् जोोखि�म नू्यूनीीकरण तथाा व्यवस्थाापन 
नीीति�, २०७५ :  यस नीीति�लेे समाावेेशीी वि�पद् जोोखि�म 
न्यूूनीीकरण दृष्टि�कोोण अपनााएकोो छ । यसलेे महि�लाा, 
बाालबाालि�काा, ज्येेष्ठ नाागरि�क, अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति� 
तथाा सीीमाान्तकृृत समुुदाायकोो पहुँँच, प्रति�नि�धि�त्व र अर्थथपूूर्णण 
सहभाागि�ताा सुुनि�श्चि�त गर्नेे प्रति�बद्धताा व्यक्त गरेेकोो छ भनेे 
साार्ववजनि�क भवन र भौौति�क संंरचनााहरूलााई पहुँँचयुुक्त 
बनााउनेे भनेेकोो छ ।

	 वि�पद्् जोोखि�म नू्यूनीीकरण रााष्ट्रि�ि य रणनीीति�क 
काार्यययोोजनाा (२०७५–२०८७) : यस काार्यययोोजनाालेे वि�पद् 
जोोखि�म न्यूूनीीकरणकाा लाागि� माार्गगचि�त्र प्रदाान गर्ददछ । यसलेे 
सबैै प्रााथमि�कतााकाा क्षेेत्रमाा लैैङ्गि�क समाानताा, अपााङ्गताा तथाा 
साामााजि�क समाावेेशीीकरणकाा सि�द्धाान्तहरूलााई समेेटेेकोो छ र 
वि�पद् जोोखि�म न्यूूनीीकरणमाा स्पष्ट रूपमाा समाावेेशीीकरणकोो 
मााग गरेेकोो छ (युुएन वुुमन नेेपााल, २०२४ख) ।

	 रााष्ट्रि�ि य जलवाायुु परि�वर्ततन नीीति�, २०७६ : यस नीीति�लेे 
सबैै क्षेेत्रकोो वि�काास योोजनाामाा जलवाायुुसम्बन्धीी कुुराालााई 
मूूलप्रवााहीीकरण गर्नेे सरकाारकोो दूूरदृष्टि� प्रस्तुुत गरेेकोो 
छ । यसलेे लैैङ्गि�क समाानताा, साामााजि�क समाावेेशीीकरण, 
जीीवि�कोोपाार्जजन र सुुशाासनलााई प्रााथमि�कताा दि�एकोो छ । 
नीीति�लेे समताा तथाा सहभाागि�ताामूूलक, समुुदााय नेेतृृत्वकोो 
काार्ययपद्धति�माा जोोड दिँ�ँदै महि�लाा, युुवाा र सीीमाान्तकृृत 
समूूहहरूलााई सरोोकाारवाालाा बनााउनेे नीीति� लि�एकोो छ । 
यद्यपि� अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�कोो प्रति�नि�धि�त्व योो 
दस्तााबेेजमाा अत्यन्त न्यूून रहेेकोो छ र उनीीहरूलााई साामाान्यतःः  
संंवेेदनशीील वाा जोोखि�ममाा रहेेकाा जनसङ््ख्यााकाा रूपमाा 
उल्लेेख गरि�एकोो छ । तैैपनि�, नीीति�लेे अपााङ्गताा भएकाा 
व्यक्ति�कोो खण्डीीकृृत तथ्यााङ्क सङ्कलन र पहुँँचयुुक्त सूूचनाा 
तथाा सञ्चाारकोो व्यवस्थाा गर्नुु�पर्नेे उल्लेेख गरेेकोो छ ।
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	 रााष्ट्रि�ि य अनुुकूूलन योोजनाा (न्यााप २०७८–२१०७) :  
योो योोजनाा महि�लाा, युुवाा, आदि�वाासीी जनजााति� संंस्थाा र 
अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�काा संंस्थाा लगाायत धेेरैै समूूहसँँग 
व्याापक पराामर्शश गरेेर तयाार गरि�एकोो होो । यस योोजनाालेे 
अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�हरूलााई युुवाा, महि�लाा, बाालबाालि�काा, 
ज्येेष्ठ नाागरि�क र आदि�वाासीी जनजााति� समुुदाायजस्ताा अन्य 
सीीमाान्तकृृत समूूहहरूसँँगैै स्पष्ट रूपमाा पहि�चाान गरेेकोो 
छ । योोजनाामाा सन्् २०३० सम्म सङ्घीीय र स्थाानीीय तहकाा 
योोजनाा तर्जुु�माा तथाा नि�र्णणय प्रक्रि�याामाा अपााङ्गताा भएकाा 
व्यक्ति�हरूकोो अर्थथपूूर्णण सहभाागि�ताा ८०% लेे वृृद्धि� गर्नेे लक्ष्य 
नि�र्धाा�रण गरि�एकोो छ । 

नेेपाालमाा जलवाायुु सुुशाासनकाा लाागि� संंघ, प्रदेेश र स्थाानीीय 
तहमाा संंस्थाागत संंरचनाा रहेेकाा छन्् । नीीति�गत दि�शाानि�र्देश 
प्रदाान गर्नन रााष्ट्रि�ि य तहमाा प्रधाानमन्त्रीीकोो अध्यक्षताामाा 
जलवाायुु परि�वर्ततन परि�षद्् र वन तथाा वााताावरण मन्त्रीीकोो 
अध्यक्षताामाा जलवाायुु परि�वर्ततन समन्वय समि�ति� रहेेकाा छन्् ।
वन तथाा वााताावरण मन्त्राालयअन्तर्गगत २०७५ साालमाा 
स्थाापि�त जलवाायुु परि�वर्ततन व्यवस्थाापन महााशााखाालेे केेन्द्रीीय 
सचि�वाालयकोो भूूमि�काा नि�र्वाा�ह गर्ददछ । २०६६ साालदेेखि� 
सञ्चाालि�त बहुसरोोकाारवाालाा जलवाायुु परि�वर्ततन पहल समन्वय 
समि�ति�लेे सरकाारीी नि�कााय, गैैरसरकाारीी संंस्थाा र वि�ज्ञहरूलााई 
एकैै ठााउँँमाा समेेटेेर कााम गर्ददछ । रााष्ट्रि�ि य योोजनाा आयोोग 
र अर्थथ मन्त्राालयलेे वि�काास योोजनाा र बजेेटमाा जलवाायुु 
प्रााथमि�कताालााई एकीीकरण गर्नेे जि�म्मेेवाारीी वहन गर्ददछन्् ।

तथाापि�, काार्याा�न्वयनमाा गम्भीीर र संंरचनाागत कमीीहरू 
रहेेकाा छन्् । वि�भि�न्न नि�काायबीीच कमजोोर समन्वय, नीीति�गत 
दोोहोोरोोपन र वि�केन्द्रीीकरणकाा चुुनौौतीीहरूलेे प्रभाावकाारीी 
काार्याा�न्वयनमाा बााधाा पुुर्‍‍यााएकाा छन्् । यस्ताा कमीीहरूलेे 
सबैैभन्दाा बढीी सीीमाान्तकृृत समूूहहरू, वि�शेेष गरीी अपााङ्गताा 
भएकाा व्यक्ति�लााई असमाान रूपमाा हाानि� गर्नेे गरेेकाा छन्् 
(एम भौौउमाा र अन्य, २०२३: १५) ।
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﻿ ४ 	खो ोज परि�णाामहरू

	मजस्ताा अपााङ्गताा भएकाा महि�लााकाा लाागि� पैैसाा कमााउनेे 
बााटोो कमै छन््, त्यसमााथि� जलवाायुु परि�वर्ततनले झनैै गााह्रोो 
बनााइरहेेकोो छ । जलवाायुु परि�वर्ततनले बीीउ-बि�रुवाामाा रोोगहरू 
लाागि�रहेेकोो जस्तोो लााग्छ, र यसबााट हााम्रोो जीीवि�कोोपाार्जजन 
खतराामाा परेकोो छ । अहि�लेे हाामीी जस्ताापाातााकोो टहरोोमाा 
बस्छौँँ� , तर यसलेे ठूूलोो पाानीी पर्दाा� जोोगााउँँदैैन । छाानााबााट पाानीी 
चुुहि�न्छ, र असुुरक्षि�त महसुस हुन्छ। मेेरोो श्रीीमाान्् साार्ववजनि�क 
धाारााबााट पाानीी ओसाारु्नु�हुन्छ, त्यसलेे समय खााइदि�न्छ, गााह्रोो 
पनि� हुन्छ । रााम्रोो आवाास र आधाारभूूत सेेवाा छैैन, त्यसैैलेे 
पाानीी पर्ने समयमाा एकदम गााह्रोो हुन्छ, अब केे होोलाा भने्ने डर 
लाागि�रहन्छ ।

अपााङ्गताा भएकाा धेेरैै महि�लाालेे परम्पराागत मूूल्यमाान्यताा, 
साामााजि�क कलङ्क, पि�तृृसत्ताात्मक सोोच र अपााङ्गताालााई 
दाान-दयाा वाा करुणााकोो वि�षयकाा रूपमाा हेेर्नेे दृष्टि�कोोण 
नैै साामााजि�क तथाा आर्थि�िक बहि�ष्करणकोो मुुख्य काारक 
रहेेकोो बतााएकाा थि�ए । यीी कुुराालेे जलवाायुु अनुुकूूलनकाा 
स्रोोतसााधनमााथि�कोो पहुँँचलााई सीीमि�त बनााउँँछन्् । धेेरैै 
सहभाागीीलेे अपााङ्गताालााई अघि�ल्लोो जन्ममाा गरेेकोो कर्ममकोो 
फल वाा सजााय ठाानि�नेे गरेेकोो बतााएकाा छन््, र यस्तोो सोोचलेे 
अपााङ्गताा भएकाा महि�लाालेे भोोग्नेे बहि�ष्करणलााई झनैै बल 
दि�एकोो छ । हि�न्दु� धर्ममभि�त्र रहेेकाा धर्मम, कर्मम र मोोक्ष जस्ताा 
अवधाारणाालााई कहि�लेेकााहीँँ � महि�लाा र अपााङ्गताा भएकाा 
व्यक्ति�प्रति� गरि�नेे भेेदभाावपूूर्णण व्यवहाारलााई उचि�त ठहरााउन 
प्रयोोग गरि�न्छ । सि�न्धुुपााल्चोोककीी एक दृष्टि�वि�हीीन अपााङ्गताा 
भएकीी महि�लाालेे आफ्नोो घरकोो हजुुरबुुबाालेे आफूू र आफ्नीी 
आमाालााई अस्वीीकाार गरेेकोो प्रसङ्ग यसरीी सुुनााएकीी छि�न्् : 

	बााजेेलेे 'ति�मीीहरू मेेरोो रगत होोइनौौ, योो परि�वाारकोो हुन सकै्दैनौौ' 
भनेेर म र मेेरीी आमाालााई अस्वीीकाार गर्नु�भएकोो थि�योो ।

पछि� माात्र उनलेे आफ्नोो अपााङ्गतााकैै काारण आफूू र 
आमाालााई त्यसरीी नि�काालि�एकोो रहेेछ भनेेर बुुझेेकीी थि�इन्् ।

	मलााई सधैँँ�  आफूू यहाँँ� नअटााएजस्तोो लााग्थ्योो, तर अहि�लेे 
बल्ल बुुझेेकीी छुु – त्योो मेेरोो अवस्थााकोो दोोष होोइन, समााजकोो 
पक्षपाात र ति�रस्काार रहेेछ ।

वि�वि�ध प्रकाारकाा अपााङ्गताा र पृृष्ठभूूमि� भएकाा बााह्र जनाा 
महि�लााहरूकोो प्रत्यक्ष अनुुभव कथन र फोोटोोभ्वााइस 
कथााहरूकोो आधाारमाा प्रााप्त नति�जााहरूलााई तीीन मुुख्य 
क्षेेत्रमाा समूूहबद्ध गरि�एकोो छ : (१) समाावेेशीीकरणकाा 
साामााजि�क–सांं�स्कृति�क अवरोोधहरू २. संंवेेदनशीीलतााकाा 
वि�शि�ष्ट स्वरूपहरू (३) जलवाायुु काार्ययमाा सहभाागि�ताा बढााउनेे 
उपाायहरू । सहभाागीीहरूलेे खि�चेेकाा फोोटोो र उनीीहरूकाा 
भनााइहरू रााखेेर यीी खोोजनति�जाालााई स्पष्ट र प्रमााणि�त 
गरि�एकोो छ । यीी सबैैलेे जलवाायुु परि�वर्ततनबााट उनीीहरूकोो 
दैैनि�क जीीवनमाा कसरीी प्रभााव परि�रहेेकोो छ भन्नेे  प्रत्यक्ष 
प्रमााण प्रस्तुुत गरेेकाा छन्् ।

४.१ 	 साामााजि�क तथाा सांं�सृ्कृति�क परि�वेेश

अधि�कांं�श सहभाागीीहरूलेे अपााङ्गताा भएकाा पुुरुष र 
अपााङ्गताा नभएकाा महि�लााहरूकोो तुुलनाामाा आफूूहरूलेे 
कम आर्थि�िक अवसर र न्यूून आय प्रााप्त गरेेकोो बतााएकाा 
थि�ए । यसलेे उनीीहरूकोो जलवाायुुप्रति� जोोखि�म बढााएकोो 
छ र अनुुकूूलन क्षमताा सीीमि�त बनााएकोो छ । धेेरैैजसोो 
सहभाागीीसँँग आधाारभूूत पूूर्ववतयाारीीकाा सााधनहरू — 
आपतकाालीीन साामग्रीी, घर प्रबलीीकरण वाा मौौसमीी पूूर्ववसूूचनाा 
प्रााप्त गर्नेे उपकरण — पनि� थि�एनन्् ।जलवाायुुकोो जोोखि�मकोो 
बढ्दोो साामनाा गरि�रहेेकोो सहर ललि�तपुुरकीी एक जनाा 
मनोोसाामााजि�क अपााङ्गताा भएकीी महि�लाालेे आफ्नोो आर्थि�िक 
चुुनौौतीीहरू यसरीी व्यक्त गरेेकीी छि�न्् :

	गएकोो वर्षष परेकोो ठूूलोो पाानीीलेे मेेरोो घरकोो छाानोो बि�ग्रि�योो । 
	मसँ ग पैैसाा थि�एन । जस्ताापााताा महँगोो भएकाालेे कि�न्न 

सकि�नँ, प्लाास्टि�कले छोोपेँँ�  । पाानीी पर्नेबि��त्ति�कै मन चि�न्ताालेे 
भरि�न्थ्योो । मेेरोो टोोलकाा अरू माान्छेेलेे घर बलि�योो बनााउन 
ऋण पााए, तर बैँँ�कले  मेेरोो नि�वेदन अस्वीीकृृत गर्‍‍योो । 

	 उनीीहरूलेे अपााङ्गताा भएकैै काारण नदि�एकोो त भनै्दैनन्, तर 
मलााई थााहाा छ, वाास्तवि�क काारण त्यहीी होो ।

कर्णाा�लीी प्रदेेशकोो पश्चि�म रुकुुमकीी बहुअपााङ्गताा भएकीी 
एक महि�लाालेे - जोो पहि�रोोलेे पशुु चौौपाायाा बगााएपछि� 
अहि�लेे अदुुवाा खेेतीी गरि�रहेेकीी छि�न्् - जलवाायुु परि�वर्ततनकाा 
काारण आफ्नोो जीीवि�कोोपाार्जजन नैै गुुमेेकोो र झनैै गरि�बीीमाा 
धकेेलि�दि�एकोो बतााउँँछि�न्् :
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अध्ययनमाा सहभाागीी एक जनाा अपााङ्गताा भएकीी महि�लाालेे 
आफ्नोो वि�वााहमाा अपााङ्गतााकैै काारण भोोग्नुुपरेकोो अपमाान 
यसरीी व्यक्त गरेेकीी छि�न्् :

	समााजलेे मलााई अपााङ्गताा भएकोो र नभएकोो माान्छेेमाा फरक 
छ भने्ने महसुस गरााएकोो छ। वि�वााहपछि� त अझ बढीी महसुस 
भएकोो छ... सुुरुदेेखि� नैै मेेराा साासूू–ससुुराा योो वि�वााहलााई लि�एर 
खुुसीी हुनुु हुन्नथि�योो र मेेरोो श्रीीमाानलााई पनि� नाानााथरीी कुुराा 
लगााउनुुहुन्थ्योो। यस्तीी केेटीीसँँग बि�हे गरि�स् भनेे दुुर्ददशाा आउँँछ, 
जि�न्दगीी बि�ग्रन्छ भनु्नुहुन्थ्योो र अंंश पनि� नदि�नेे भनु्नुभयोो। (...) 
यति� हँुँदााहँुँदैै पनि� हाामीी दुुई जनाा मि�लेरैै बसि�रहेेकाा छौँँ�  ... तर 
बजाार वाा साार्ववजनि�क ठााउँँमाा मेेरोो श्रीीमाान्् मेेरोो छेेउमाा हिँ�ँड््न 
अप्ठेेरोो माानु्नुहुन्छ। उहाँँ�लााई समााजकोो खि�सीीकोो डर लााग्छ, 
यस्तोो उहाँँ�प्रति� धेेरैै पटक भइसकेेकोो छ ।

नेेपाालीी समााजमाा अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�लााई अधि�काार 
भएकाा नाागरि�ककाा रूपमाा भन्दाा पनि� दयाा र करुणााकोो 
पाात्रकोो रूपमाा व्यवहाार गरि�नेे सहभाागीीहरूलेे बतााएकाा छन्् । 
एक जनाा शाारीीरि�क अपााङ्गताा भएकीी आदि�वाासीी जनजााति� 
महि�लाालेे एउटाा साार्ववजनि�क सांं�स्कृति�क काार्ययक्रममाा गएकोो 
बेेलाा भएकोो अपमाानजनक घटनाा यसरीी सुुनााएकीी छि�न्् :

	म काार्ययक्रम हेेरि�रहेेकीी थि�एँ, अचाानक नचि�नेेकाा माान्छेेहरूलेे 
मलााई भि�खाारीी ठाानेेर पैैसाा दि�न थाालेे। म व्हीीलचेेयरमाा बसेकीी 
थि�एँ। उनीीहरूलेे मेेरोो अपााङ्गताालााई हेेरेेर मेेरोो मूूल्यााङ्कन 
गरेकोो र म अरूजसै्तै काार्ययक्रम हेेर्नन आएकोो नभएर भीीख 
मााग्न आएकीी हँुँ भने्ने ठाानेे ।  म छक्क परेँँ� , दुुखि�त भएँँ ।

योो घटनाालेे अपााङ्गताा, हिँ�ँडडुल गर्ननसक्नेे क्षमताामाा कमीी, 
लैैङ्गि�कताा र सम्भवतःः आदि�वाासीी जनजााति� पहि�चाानसँँग 
जोोडि�एकोो दयाा र नकााराात्मक धाारणाा समााजमाा कति� धेेरैै 
छ भन्नेे देेखााउँँछ । सबैै सहभाागीीहरूलेे पि�तृृसत्ताात्मक 
मूूल्यमाान्यतााकाा काारण साामााजि�क बन्देजहरू भोोगेेकोो 
बतााएकाा थि�ए । कर्णाा�लीी प्रदेेशकोो पश्चि�म रुकुुमकीी 
बहुअपााङ्गताा भएकीी एक महि�लाालेे यस्ताा साामााजि�क 
बन्देजलेे आफूूलााई सि�कााइकाा गति�वि�धि�माा सहभाागीी हुन 
कसरीी रोोक्छ भन्नेे अनुुभव यसरीी व्यक्त गरेेकीी छि�न्् :

	अपााङ्गताा भएकीी महि�लाा भएकाालेे म एकै्लै काार्ययशाालाा वाा 
ताालि�ममाा जाँँ�दाा पुुरुष सहकर्मीीहरूसँँग पनि� बसेर सि�क्न 
मन लााग्छ । तर मेेराा आमााबुुबाा, अझ छि�मेकीीहरूलेे ‘योो 
त पुुरुषहरूसँँग होोटलमाा बसि�रहेेकीी होोलीी' भनेेर भन्न 
थाालि�हााल्छन््।

सि�न्धुुपााल्चोोककीी एक जनाा शाारीीरि�क अपााङ्गताा भएकीी 
महि�लाालेे आफूूमाा अपााङ्गताा भए पनि� छोोरीी भएकैै काारण 
आफूूमााथि� घरकोो सबैै कााम थोोपरि�एकोो बतााउँँछि�न्् :

	मलााई लााग्थ्योो, यदि� म छोोराा भएकोो र आँँखाा रााम्रोो देेखे्ने भएकीी 
भए यति� कााम लगााउँँदैैनथे होोलाा । छोोरीी भएकैैलेे मैैलेे घरकोो 
सबैै कााम गर्नु�पर्थ्योो । मेेरोो एउटाा भााइ र दुुई बहि�नीी छन्् । 
म खाानाा पकााएर उनीीहरूलााई खुुवााउँँथेँँ�  र सु्कुल पठााउँँथेँँ�  । 
त्यसपछि� भैँँ�सी ीलााई पाानीी खुुवााउन जाान्थेँँ�  ।

अध्ययनकाा धेेरैैजसोो सहभाागीीलेे जलवाायुुजन्य वि�पद्कोो 
समयमाा लैैङ्गि�क र अपााङ्गताामाा आधाारि�त भेेदभााव झनैै चर्कोो 
हुनेे बतााएकाा थि�ए । स्रोोतसााधनकोो अभााव बढ्दाा घराायसीी 
जि�म्मेेवाारीी महि�लााहरूमााथि� असमाान रूपमाा थोोपरि�न्छ, 
जसमाा अपााङ्गताा भएकाा महि�लााहरू पनि� पर्ददछन्् । शि�क्षाामाा 
पहुँँचकाा सम्बन्धमाा हुनेे गरेेकोो लैैङ्गि�क भेेदभाावमााथि� 
अपााङ्गताालेे झन्् घि�उ थपेेकोो सहभाागीीहरूलेे बतााएकाा छन्् । 
एक जनाा अपााङ्गताा भएकीी महि�लाालेे आफ्नोो पढााइ बीीचमैै 
छोोड््नुुपरेकोो काारण यसरीी बतााएकीी छि�न्् :

	मेेरोो अपााङ्गतााकैै काारणलेे पढााइ अगााडि� बढााउन सकि�नँ। 
सु्कुल हिँ�ँडेेर जाानुुपर्थ्योो, एउटीी छोोरीी माान्छेेकाा लाागि� जङ्गलकोो 
बााटोो हिँ�ँड््नुु धेेरैै असुुरक्षि�त हुन्थ्योो । परि�वाारलेे हौौसलाा दि�ए 
पनि� आफूूलााई सुुरक्षि�त महसुस नभएकाालेे सु्कुल जाान छााडेँँ�  । 
शि�क्षकहरूलेे मेेरोो अवस्थाालााई बुुझ्नु�ुभएन। रााम्रोोसँँग नपढेकोो 
भनेेर कुुट््नुुहुन्थ्योो । मैैलेे कम देेखे्ने कुुराा भनि�नँ, उहाँँ�हरूलााई 
थााहाा थि�एन। सजााय सहन नसकेेर मैैलेे सु्कुल जाानैै छोोडि�दि�एँ ।

जलवाायुु परि�वर्ततनलेे पहि�लेेदेेखि� नैै रहेेकाा असमाानतााहरूलााई 
झनैै बढााउँँछ। पि�तृृसत्ताात्मक मूूल्यमाान्यताा, साामााजि�क 
कलङ्क, अदृश्यताा र कमजोोर आर्थि�िक स्थि�िति� सबैै जोोडिँ�ँदाा 
अपााङ्गताा भएकाा महि�लााहरू झनैै चर्कोो भेेदभाावकोो शि�काार 
बन्छन्् ।
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४.२ 	 जलवाायुु सङ्कटाासन्नताा र वि�शेष प्रभाावहरू

४.२.१  सुुरक्षि�त उद्धाार, गमनशीीलताा र 		
		पहुँ  चयुुक्तताासम्बन्धीी चुुनौौतीी

जलवाायुुकोो काारणलेे हुनेे वि�पद्काा बेेलाा अपााङ्गताा भएकाा 
महि�लााहरूलााई सुुरक्षि�त रूपमाा बााहि�र नि�स्कन र हिँ�ँडडुल 
गर्नन नि�कै गााह्रोो हुनेे गर्ददछ । बााटोोघााटोो र पूूर्वाा�धाारमाा हुनेे 
क्षति�लेे उनीीहरूलेे लाामोो समयसम्म पहुँँचयुुक्ततााकोो समस्याा 
झेेल्नुुपर्छछ  । २०८१ सााल असोोजमाा तीीन दि�नसम्म परेकोो भीीषण 
वर्षाा�पछि� आएकोो बााढीी पहि�रोो र त्यसपछि� उत्पन्न अवस्थाालेे 
उनीीहरूलेे झेेल्नेे यीी चुुनौौतीीहरू स्पष्ट उजाागर गरेेकोो थि�योो । 
अन्तर्वाा�र्ताा�माा सहभाागीी अधि�कांं�श महि�लााहरूलेे पूूर्वाा�धाारमाा 
क्षति� हुँँदाा अन्य पाारि�वाारि�क आफन्तसँँग जोोडि�न र आवश्यक 
सेेवाा पााउन नसक्दाा साामााजि�क रूपमाा एक्लि�एकोो महसुुस 
भएकोो बतााएकाा थि�ए । ललि�तपुुरकीी एक व्हीीलचेेयर 
प्रयोोगकर्ताा� महि�लाा ठूूलोो बााढीीकाा काारण सुुरक्षि�त नि�स्कन वाा 
उद्धाार सहयोोग पााउन नसक्दाा नि�कै असुुरक्षि�त अवस्थाामाा 
पुुगेेकीी थि�इन्् । उनीी यस्तोो वि�षम मौौसमीी घटनााकोो समयभरि� 
र त्यसपछि�काा केेहीी दि�नसम्म घरभि�त्रैै थुुनि�एकीी थि�इन्् ।

	व्हीीलचेेयरमाा भएकाालेे म पूूरैै थुुनि�एँ । डुुबाानले सुुरक्षि�त 
बााटोो पत्तै पााउन सकि�नँ, बााढीीलेे थुुपाारेेकोो फोोहोोर पाार गरेर 
जाान सकु्नु त परकोो कुुराा । मेेरोो व्हीीलचेेयर जमेेकोो पाानीीमाा 
अड््कि�न्थ्योो, घरकोो ढोोकाासम्म पनि� पुुग्न सकि�नँ । नि�कै गााह्रोो 
भइरहेेकोो थि�योो । बााढीी अझ बढ्योो भनेे सुुरक्षि�त नि�स्कनेे कुुनैै 
उपााय थि�एन । फोोनकोो नेेटवर्कक  पनि� नचलेकाालेे न सहयोोग 
मााग्न पााएँँ, न गााउँँमाा रहेेकोो परि�वाारलााई खबर गर्नन सकंें । म 
एकै्लै र असहााय भएकीी थि�एँ ।

उनलेे त्योो समयकोो बााढीीदेेखि� यताा परि�वाारसँँग भेेटघााट गर्नन 
पााएकीी थि�इनन्् र दशैँँ � चााड मुुखैैमाा आएकोो थि�योो, तर अरू 
सबैै चााड मनााउन गााउँँ फर्कि�ि रहेेकाा बेेलाा उनलेे भनेे गााउँँ 
फर्केर चााड मनााउन पााइनन्् ।

	म दशैँँ� माा सधैँँ�  गााउँँ जाान्थेँँ� , तर यसपटक गएर परि�वाासँँग 
भेेटघााट गर्नन पााइनँँ । गााडीी चलै्दैनथे । धेेरैै माानि�स हिँ�ँडेेर गए, 
तर आफूू भनेे हिँ�ँड््न सक्थि�नँँ । कुुनैै गुुनाासोो छैैन कि�नकि� मेेरोो 
अवस्थाा म बुुझ्छु । १७–१८ वर्षषमाा पहि�लोो पटक म दशैँँ�को ो 
समयमाा  एकै्लै बसेँँ�  ।

अनुुसन्धाान टोोलीीलेे उनलााई परि�वाारसँँग भेेटघााट गरााउन 
सि�न्धुुपााल्चोोककोो रोोशीी उपत्यकाास्थि�ित उनकोो गााउँँ लि�एर 
गएकोो थि�योो । तर त्योो असोोजकोो बााढीीलेे बााटोोघााटोो पूूरैै 
बि�गाारेेकाा काारण उनीी गााडीीबााट ओर्लेेर घरसम्म पुुग्न सकि�नन्् ।
 घण्टौँँ �कोो याात्रााभरि� शौौच गर्नेे सुुवि�धाा पनि� थि�एन, कााठमााडौँँ � 
फर्कि�ि एपछि� माात्र बल्ल सम्भव भएकोो थि�योो । उनीी आफ्नोो 
अनुुभव यसरीी सुुनााउँँछि�न्् :

	म आमाा र आफन्तहरूसँँग भेेटघााट हुन्छ भनेेर गााउँँसमै्मै पुुगेँँ� , 
तर पुुगेेर पनि� भेेट््न पााइनँँ । दूूरीी भौौति�क माात्र थि�एन, मनकोो 
दूूरीी पनि� नि�कै महसुस भयोो ।

हाामीीलेे कहि�लै्यै सोोचेेकाा थि�एनौँँ� , रोोशीी जस्तोो साानोो 
देेखि�नेे खोोलाा यति� ठूूलोो बनेेर यत्रोो वि�नााश गर्छछ  भनेेर ।
साायद यहीी होो कि� जलवाायुु परि�वर्ततन । मेेरोो घर त्योो 
गााउँँकोो ठीीक पछााडि� छ, तर म त्यहाँँ�  पुुग्न सक्दि�नँ ।

बााढीीलेे क्षति� गरेेकाा घर र बााटोोघााटोो । रोोशीी गााउँँपाालि�काा, कााभ्रे ेजि�ल्लाा, 

पौौष ८, २०८१
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४.२.२ 	माानसि�क स्वाास्थ्यमाा पर्ने प्रभााव
जलवाायुुजन्य प्रााकृृति�क वि�पद्लेे मनोोसाामााजि�क अपााङ्गताा 
भएकाा महि�लााहरूकोो माानसि�क स्वाास्थ्यमाा पनि� धेेरैै हाानि� 
पुुर्‍‍यााउँँछ । पहि�लेेदेेखि�कोो समस्याालााई अझ बढााउँँछ वाा 
नयाँँ� समस्याा उत्पन्न गर्नन सक्छ । ललि�तपुुरकोो गााउँँ क्षेेत्रबााट 
सहभाागीी एकजनाा मनोोसाामााजि�क अपााङ्गताा भएकीी महि�लाा 
पहााडकोो भि�राालोो परेकोो ठााउँँमाा बस्छि��न्् । अवि�रल वर्षाा�पछि� 
त्यहाँँ� ठूूलोो पहि�रोो गएकोो थि�योो । त्यसपछि� पनि� बढीी पहि�रोो 
नि�रन्तर हुँँदाा र पाानीीकोो अभााव हुन थाालेेपछि� उनकोो 
माानसि�क स्वाास्थ्यमाा एकदमैै नकााराात्मक असर पाारेेकोो छ ।

मैैलेे सोोचेेकोो पनि� थि�इनँँ मेेरोो घरकोो यति� नजि�क 
पहि�रोो जाालाा भनेेर । अहि�लेे योो मेेरोो घर होो, र पहि�रोोलेे 
घरकोो ठीीक योो छेेउकोो मााटोो बगााएकोो छ । मलााई 
अहि�लेे कति�खेर केे हुनेे होो भनेेर नि�कै डर लााग्छ । 
यसलेे मेेरोो माानसि�क स्वाास्थ्य समस्याा फेेरि� बल्झि��एकोो 
छ, र नि�कोो भएपछि� छोोडेेकोो औषधि� फेेरि� खाान 
थााल्नुुपरेकोो छ ।

घरलााई जोोखि�ममाा पाारेेर गएकोो पहि�रोो । गोोदाावरीी नगरपाालि�काा, ललि�तपुरु 

जि�ल्लाा, पुषु २२, २०८१

उनलेे आफ्नोो जोोखि�मपूूर्णण अवस्थाालााई यसरीी बतााएकीी छि�न्् :  

	कााठमााडौँँ�  र ललि�तपुरमाा यति� ठूूलोो पाानीी परेकोो मैैलेे देेखेेकीी 
नैै थि�इनँँ । यस्तोो होोलाा भने्ने मनमाा एकरति� थि�एन । मेेरोो 
घरकोो छाानोो चुुहि�न थााल्योो, चुुहि�नेे ठााउँँमाा बााल्टि�न थाापेँँ�  । 
घरकाा कोोहीी पनि� सुुत्न पााएकाा थि�एनौँँ�  । पाानीी पर्नन कम होोस्् 
भनेेर काामनाा गरि�रहेँँ� ... तब माात्र थााहाा भयोो यस्तोो अवस्थाामाा 
अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�लााई कति� गााह्रोो हँुँदोोरहेेछ । अरूलेे 
जस्तोो छि�टोो नि�र्णणय गर्नन सकि�नँ – दि�मााग नैै जमेेजस्तोो भएकोो 
थि�योो । पहि�रोोलेे घर बगााउलाा कि� भने्ने नि�रन्तरकोो डरलेे 
टााउकोो दुुख्योो, पसि�नाा आयोो, घरि�–घरि� त होोसमाा नैै हुन्नथि�एँ ।

४.२.३ 	सूचनााकोो पहुँचयुुक्तताा 
अपााङ्गताा भएकाा महि�लााहरूलेे जरुरीी आपतकाालीीन 
सूूचनाामाा पहुँँच पााउन अवरोोधहरू रहेेकोो बतााएकाा छन्् ।
बौौद्धि�क अपााङ्गताा भएकीी एक महि�लाालेे पूूर्ववसूूचनााकाा 
सने्देशहरूमाा प्रयोोग हुनेे भााषाा कठि�न खाालकोो हुनेे, सरल 
शब्द र फोोटोोहरू नैै नहुँँदाा बुुझ्न गााह्रोो हुनेे गरेेकोो बतााएकीी 
छि�न्् । इन्द्रि�यजन्य अपााङ्गताा भएकाा सहभाागीीहरूलेे पनि� 
पूूर्ववसूूचनाा प्रणाालीी र आपतकाालीीन सूूचनाा प्रसाारणकाा 
मााध्यम आफूूहरूकोो सञ्चाारसम्बन्धीी आवश्यकताा पूूराा 
नैै नगर्नेे खाालकोो रहेेकोो बतााएकाा थि�ए । सुुनााइसम्बन्धीी 
अपााङ्गताा भएकीी एक महि�लाालेे सन्् २०२४ सेेप्टेेम्बरकोो 
बााढीीकोो अनुुभव यसरीी सुुनााएकीी छि�न्् :

	सबैैलेे ठूूलोो पाानीी पर्छछ  भनेेर पूूर्ववसूचनाा पााएकाा रहेेछन््, 
मबााहेेक । यस्ताा सूूचनाा रेेडि�योो वाा टि�भीीमाा आउँँछन््, तर 
सााङे्केति�क भााषाा नहुँदाा दुुइटैै मेेराा लाागि� पहुँचयुुक्त छैैनन् । 
लाामोो समयसम्म पनि� पाानीी नरोोकि�एपछि� मलााई नि�कै डर 
लााग्योो कि�नभनेे कुुनैै पूूर्ववतयाारीी नैै गरेकीी थि�इनँँ ।

कााठमााडौँँ �कोो चााबहि�लमाा बस्नेे एकजनाा इन्द्रि�यजन्य अपााङ्गताा 
भएकीी महि�लाालेे सहरमाा बढ्दैै गएकोो वााताावरणीीय ह्राास र 
प्रदूूषणलेे आफ्नोो सञ्चाारमाा थप अवरोोध सि�र्जजनाा गरि�रहेेकोो 
बतााएकीी छि�न्् । 
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केेहीी वर्षषअघि�सम्म कााठमााडौँँ�  एकदम सफाा र 
हरि�याालीी थि�योो । तर अहि�लेे खोोलााहरू सुुकेेकाा र 
फोोहोोर भएकाा छन्् – गााडीीहरू धेेरैै, धुुवाँँ�–धूूलोो धेेरैै । 
माास्क नलगााई त हिँ�ँड््नैै सकिँ�दैैन, धेेरैैलेे लगााउँँछन्् । 
मलााई त कुुरााकाानीी गर्नन नैै गााह्रोो हुन्छ कि�नभनेे मेेरोो 
सुुनााइसम्बन्धीी अपााङ्गताा छ, म ओठकोो हााउभााउ र 
अनुुहाारकोो भाावले बोोल्छुु, अनुुहाारकोो भााव हेेरेेर माातै्रै 
कुुराा बुुझ्छु । माास्कले त्योो पनि� छोोपि�न्छ ।

सहरीी प्रदूषूण । चााहबि�ल क्षेेत्र, कााठमााडौँँ� , मााघ २०८१

४.२.४  	 पाानीीकोो पहुँचमाा रहेेकाा चुुनौौतीी 
सबैै सहभाागीीहरूलेे परम्पराागत पाानीीकाा स्रोोत—इनाार, 
मुुहाान र नदीीहरू—अनि�यमि�त वर्षाा� र अत्यधि�क उपयोोगकाा 
काारण सुुकै्दै गएकोो र पाानीीकोो अभााव बढ्दैै गएकोो बतााएकाा 
थि�ए । उनीीहरूकाा अनुुसाार पाानीीकोो कमीीलेे उनीीहरूकोो 
दैैनि�क जीीवनकाा धेेरैै पक्षमाा ठूूलोो असर पाारि�रहेेकोो छ । पाानीी 
कि�न्नुुपर्नेे बााध्यताालेे उनीीहरूमााथि� आर्थि�िक दबााब बढेकोो छ, 
र पहि�लेे नैै आर्थि�िक कठि�नााइ झेेलि�रहेेकाा अपााङ्गताा भएकाा 
महि�लााकाा लाागि� योो बोोझ झन भाारीी बन्न पुुगेेकोो छ । कर्णाा�लीी 
प्रदेेशकोो सुुर्खेेत जि�ल्लाामाा बस्नेे बौौद्धि�क अपााङ्गताा भएकीी 
एक महि�लाालेे आफूूलेे देेखेेकोो कुुराा यसरीी बतााएकीी छि�न्् :

मैैलेे हााम्रोो इनाारकोो फोोटोो खि�चेँँ�  । खडेेरीी र अनि�यमि�त 
वर्षाा�काा काारण इनाार सुुकेेकोो छ । अहि�लेे हाामीीलेे 
पाानीी कि�न्नुपर्छछ  । पहि�लेे बि�नाा पैैसाा  पाानीी प्रयोोग गर्नन 
पााइनेे इनाारमाा अहि�लेे कि�रााफट्यााङ््ग्राा भरि�एकाा छन््, 
अलि�अलि� पाानीी छ तर त्योो पनि� फोोहोोर । हाामीीलेे 
पचाास रूपैैयाँँ� पर्ने पाानीीकाा जाार कि�न्नुपर्छछ , र दैैनि�क 
दुुई–तीीन जाार सकि�न्छ, योो धेेरैै खर्चि�िलोो भएकोो छ । 
योो सबैै जलवाायुु परि�वर्ततनले गर्दाा� भएकोो होो ।

सुकेुेकोो इनाार । सुरु्खेते जि�ल्लाा, कर्णाा�लीी प्रदेशे, पौौष १८, २०८१

ललि�तपुुर सहरमाा आफ्नोो परि�वाारसँँग बस्नेे एक जनाा बौौद्धि�क 
अपााङ्गताा भएकीी महि�लाालेे पनि� यस्तैै अनुुभव सुुनााएकीी छि�न्् :

	पाानीीकोो नि�कै अभााव छ । पहि�लेे इनाारकोो पाानीीलेे वर्षषभरि� 
पुुग्थ्योो, अहि�लेे पाँँ�च महि�नाा पनि� टि�कै्दैन । नुुहााउनेे, लुुगाा धुुनेे, 
खाानाा पकााउनेे र पि�उनेे सबैै काामकाा लाागि� पाानीी कि�न्नुपर्छछ  ।

पाानीीकोो अभाावलेे ग्राामीीण क्षेेत्रमाा समुुदाायलााई झनैै असर 
पाारेेकोो छ, कि�नभनेे त्यहाँँ�काा बाासि�न्दाा खेेतीीपाातीी र दैैनि�क 
जीीवनकाा लाागि� प्रााकृृति�क स्रोोत (मूूल, खोोलाा) माा नि�र्भभर 
रहन्छन्् । प्रााकृृति�क वि�पद् बाारम्बाार आउनेे र गहि�रोो 
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खोोलाानाालाा तथाा छरि�एकाा बस्तीीहरू भएकोो पहााडीी जि�ल्लाा 
सि�न्धुुपााल्चोोककोो ग्राामीीण क्षेेत्रमाा बस्नेे एक दृष्टि�वि�हीीन 
अपााङ्गताा भएकीी महि�लाालेे आफ्नोो अनुुभव यसरीी बतााएकीी 
छि�न्् : 

	यहाँँ�कोो जङ्गल पहि�लेेजस्तोो छैैन । खोोलाा साानोो भएकोो छ, 
कुुवााहरू सुुकेेकाा छन्् । हाामीीसँँग धााराा छैैन, पि�उनेे पाानीी 
खोोलााबााट पम्प गरेर ल्यााउँँछौँँ�  । पहि�लेे जुुन कुुवााबााट पाानीी 
ल्यााउँँथ्यौँँ� , तीी सबैै अहि�लेे हरााइसकेे ।

पाानीीकोो पहुँँचमाा कठि�नााइलेे अपााङ्गताा भएकाा 
महि�लााहरूलााई बढीी प्रभाावि�त हुनेे गरेेकाा छन््, कि�नभनेे 
स्वाास्थ्य आवश्यकतााकाा काारण व्यक्ति�गत सरसफााइकाा 
लाागि� उनीीहरूलााई बढीी पाानीी चााहि�न्छ । धेेरैै सहभाागीीलेे 
पाानीीकोो अभाावलेे व्यक्ति�गत र महि�नाावाारीी सरसफााइमाा 
नि�कै गााह्रोो भएकोो बतााएकाा थि�ए । एकजनाा अपााङ्गताा भएकीी 
महि�लाालेे आफूूलेे अनुुभव गरेेकोो कुुराा यसरीी सुुनााएकीी छि�न्् :

	अपााङ्गताा भएकाा वाा व्हीीलचेेयर प्रयोोग गर्ने महि�लाालेे 
महि�नाावाारीी हँुँदाा अरू जसै्तै नुुहााउन वाा धुुन खोोलाा वाा पाानीीकोो 
मुुहाानसम्म पुुग्न सकै्दैनन् । पाानीीकोो पहुँच नभएकाा काारण 
स्वाास्थ्यमाा समेेत समस्याा आउँँछ ।

अर्कोो एक जनाा शाारीीरि�क अपााङ्गताा भएकीी महि�लाालेे भनेेकीी 
छि�न्् :

	सहरमाा म बसे्ने ठााउँँमाा पनि� बााढीीलेे असर गर्‍‍योो । बसे्ने र 
खाानाा पकााउनेे ठााउँँ नैै बचेकोो थि�एन । चाार–पाँँ�च दि�न त्यसै्तै 
गरीी बि�त्योो, नि�रााश थि�एँ  । (...) व्हीीलचेेयर प्रयोोग गर्ने म जस्ताा 
व्यक्ति�लााई अरू जसरीी सफाा र स्वच्छ रहन नि�कै गााह्रोो 
भएकोो थि�योो ।

ग्राामीीण क्षेेत्रमाा पाानीीकोो अभााव हुँँदै जाँँ�दाा पाानीी खोोज्न टााढाा–
टााढाा जाानुुपर्नेे बााध्यताा बढेकोो छ – पाानीी ल्यााउनेे कााम 
महि�लााहरूलेे नैै गर्नुु�पर्छछ  (इमीी २०२१) । अपााङ्गताा भएकाा 
महि�लााहरूकोो हकमाा योो जि�म्मेेवाारीी व्यक्ति�गत सहयोोगीी र 
हेेरचााह गर्नेे व्यक्ति�लेे नि�र्वाा�ह गरि�रहेेकाा हुन्छन््, जोो धेेरैैजसोो 
महि�लाा आफन्त नैै हुन्छन्् । अन्तर्वाा�र्ताा� र काार्ययशाालााबााट 
आएकाा भनााइहरूलेे यहीी देेखााउँँछ, जहाँँ� धेेरैै सहभाागीी 
महि�लाा सहयोोगीी व्यक्ति�सहि�त आएकाा थि�ए । पाानीीकोो जति� 

अभााव बढ्दैै जाान्छ, घरकोो काामकोो बोोझ महि�लााहरूमााथि� 
नैै बढ्दैै गएकोो हुन्छ, अपााङ्गताा भएकाा महि�लााहरू पनि� 
अपवााद छैैनन्् । एक जनाा आदि�वाासीी जनजााति� सहभाागीीलेे 
नजि�कैकाा पाानीीकाा मुुहाान सुुकेेपछि� आफूू आमाामााथि� झनैै 
नि�र्भभर हुनुुपरेकोो बतााएकीी छि�न्् :

हााम्रोो घर रााजधाानीीमैै छ, तर मेेरीी आमाा पाानीी ल्यााउन 
टााढाा जाानुुपर्छछ  । पाानीीकोो अभााव एउटाा ठूूलोो समस्याा 
बनेेकोो छ । मलााई गम्भीीर अपााङ्गताा छ, व्हीीलचेेयरमाा 
पनि� हिँ�ँडडुल गर्नन आमााकैै सहााराा चााहि�न्छ । उहाँँ� 
पाानीी लि�न जाँँ�दाा वाा कतै बााहि�र जाँँ�दाा म एकै्लै हुन्छुु, 
नि�कै गााह्रोो हुन्छ । छोोरीी भएर मैैलेे पनि� आमााकोो 
बोोझ बाँँ�ड्न र पाानीी ल्यााउन सहयोोग गर्नन चााहन्थेँँ� , तर 
सक्दि�नँ । योो कुुराालेे मलााई सधैँँ�  दुःः�खीी बनााउँँछ ।

पानी ल्याउन धाउनुपर्ने बाध्यता । चापागाउँ, गोदावरी नगरपालिका 

(ललितपुर जिल्ला), पुष २४, २०८१



24

४.२.५ 	तथ्यााङ्क र योोजनाा तर्जु�माामाा रहेेकाा कमीीहरू 
धेेरैै सहभाागीीलेे अपााङ्गतााअनुुसाार खण्डीीकृृत तथ्यााङ्क 
नहुनुुलााई स्थाानीीय वि�पद् व्यवस्थाापन र पुुनर्लाा�भ योोजनाामाा 
समाावेेश हुनबााट रोोक्नेे ठूूलोो अवरोोध रहेेकोो बतााएकाा छन्् ।
कााठमााडौँँ �माा अनुुसन्धाान टोोलीीलेे अवलोोकन गरेेकोो एउटाा 
बैैठकमाा वडाा प्रति�नि�धि�लेे नगरपाालि�काामाा यस्ताा खण्डीीकृृत 
तथ्यााङ्क नभएकोो स्वीीकाार गरेेकाा छन्् :

	हााम्राा वि�पद् प्रति�काार्यय योोजनाामाा अपााङ्गताा भएकाा 
महि�लााहरूकोो सङ््ख्याा वाा वि�वरण छैैन । हाामीीलेे ‘जोोखि�ममाा 
रहेेकाा समूूह’ काा लाागि� भनेेर साामाान्य प्राावधाान त रााखेेकाा 
छौँँ� , तर उनीीहरूकोो वि�शेष आवश्यकताा केे-केे छ वाा कहाँँ� 
बस्छन््, त्यसबाारेे कुुनैै जाानकाारीी सङ्कलन गरेकाा छैैनौँँ�  ।

मधेेश प्रदेेशकोो बााराा जि�ल्लााकीी एकजनाा सुुनााइसम्बन्धीी 
अपााङ्गताा भएकीी महि�लाा, जसलेे पहि�लेे समाावेेशीी वि�पद् 
योोजनाा बनााउन पैैरवीी गरेेकीी थि�इन््, आफूूलेे भोोगेेकोो यस्तैै 
समस्याा यसरीी सुुनााएकीी छि�न्् :

	मैैलेे पाालि�काामाा गएर अघि�ल्लोो बााढीीलेे हाामीीजस्ताा कति� 
महि�लाा प्रभाावि�त भएकाा थि�यौँँ�  भनेेर सूूचनाा माागेेकीी थि�एँ । 

	 उनीीहरूसँँग जाानकाारीी नैै थि�एन । हाामीी पनि� छौँँ�  भने्ने 
उनीीहरूलााई थााहाा नैै छैैन भनेे कसरीी सहीी योोजनाा बनााउँँछन्् 
? योो त हाामीी उनीीहरूकाा काागजमाा र दि�माागमाा पनि� अदृश्य 
छौँँ�  जस्तोो भयोो ।

चि�तवन जि�ल्लााकोो रााप्तीी नगरपाालि�कााकीी एकजनाा दृष्टि�वि�हीीन 
महि�लाालेे पनि� स्थाानीीय नि�कााय अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�लााई 
वि�पद्पछि�कोो पुुनर्लाा�भकाा लाागि� केे कस्तोो सहयोोग चााहि�न्छ 
भन्नेे कुुरााबााट पूूरैै बेेखबर रहेेकोो बतााएकीी छि�न्् :

	हाामीीलेे सुुनेेकाा छौँँ� , स्थाानीीय वि�पद् व्यवस्थाापन समि�ति�सँग 
जोोखि�ममाा रहेेकाा माानि�सहरूलााई सहयोोग गर्ननकाा लाागि� भनेेर 
केेहीी साामाानहरू छन्् । तर वि�पद् व्यवस्थाापन समि�ति�ले केे 
गर्छछ , जलवाायुुजन्य वाा अन्य वि�पद्कोो समयमाा सहयोोगकाा 
लाागि� केे कस्ताा योोजनाा र साामाान छन्् भने्ने हाामीीलााई थााहाा नैै 
छैैन ।

४.३ 	 जलवाायुु काार्ययमाा सहभाागि�ताा बढााउनेे कुुरााहरू

अघि�ल्लाा खण्डहरूलेे अपााङ्गताा भएकाा महि�लााहरूलेे 
समााजमाा र जलवाायुु परि�वर्ततनकाा काारण भोोग्नुुपरेकाा 
चुुनौौतीीहरूलााई उजाागर गरेेकाा थि�ए भनेे तलकोो खण्ड 
जलवाायुु काार्ययमाा उनीीहरूकोो सहभाागि�तााकाा अवसरहरूमाा 
केेन्द्रि�त रहेेकोो छ ।

४.३.१ 	क्षमताा अभि�वृद्धि� र सचेेतनाा नि�र्माा�ण 
अध्ययनमाा सहभाागीी धेेरैैजसोो अपााङ्गताा भएकाा 
महि�लाालेे जलवाायुु परि�वर्ततनकोो प्रभाावकोो अनुुभव गरेे 
पनि� यससम्बन्धीी कुुनैै ताालि�म वाा काार्ययक्रममाा कहि�ल्यैै 
सहभाागीी नभएकोो बतााएकाा थि�ए । योो अनुुसन्धाानकाा 
क्रममाा भएकाा काार्ययशाालााहरूलेे उनीीहरूलााई जलवाायुु 
परि�वर्ततनकोो आधाारभूूत ज्ञाान दि�एर आत्मवि�श्वाास बढााएकोो र 
जलवाायुुसम्बन्धीी छलफल र काार्ययमाा सक्रि�य सहभाागीी हुन 
सक्नेे बनााएकोो छ ।

दृष्टि�वि�हीीन अपााङ्गताा भएकीी एक महि�लाा भन्छि��न्् : 

	हाामीीलेे जलवाायुु परि�वर्ततन हााम्रोो दैैनि�क जीीवनमाा एकदमै 
आम रूपमाा भइरहेेकोो घटनाा होो भने्ने बुुझ्न पाायौँँ�  । थप ताालि�म 
पााए हाामीी नगरपाालि�काासँँग यीी वि�षयमाा पैैरवीी गर्ननकाा लाागि� 
धेेरैै गर्नन सक्थ्यौँँ�  ।

जलवाायुुकोो ज्ञाानभन्दाा पनि� सााथीी-सााथीीबीीचकोो सि�कााइ नि�कै 
महत्त्वपूूर्णण सहयोोगीी उपााय बनेेकोो थि�योो । फरक-फरक 
अपााङ्गताा भएकाा महि�लााहरूसँँग अनुुभव आदाानप्रदाान गर्दाा� 
व्याावहाारि�क सीीप, आत्मवि�श्वाास र एकतााकोो भाावनाा बढेकोो 
थि�योो र जसलेे जलवाायुु काार्ययमाा सहभाागि�ताा हुन बल दि�एकोो 
थि�योो । 

सुुनााइसम्बन्धीी अपााङ्गताा भएकीी एक महि�लाालेे योो कुुराालााई 
यसरीी व्यक्त गरेेकीी छि�न्् :

	सञ्चाारमाा चुुनौौतीी रहेेकोो मजस्ताा श्रवणवि�हीीन व्यक्ति�लााई 
अरूसँँग गहन रूपमाा कुुरााकाानीी गर्ने मौौकाा कमै मि�ल्छ । 
यीी काार्ययशाालााहरूलेे मलााई अन्य प्रकाारकाा अपााङ्गताा भएकाा 
व्यक्ति�हरूलेे साामनाा गर्ने नयाँँ� चुुनौौतीी र अवसरहरूबाारेे 
जााने्ने मौौकाा दि�योो । कााठमााडौँँ� माा बसे्ने हाामीीलेे साामाान्यतयाा 
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परम्पराादेेखि� चलि�आएकाा अभ्याासहरूबाारेे कुुराा गर्दैनौँँ� , तर 
यहाँँ� अन्य सहभाागीीहरूबााट जलवाायुु अनुुकूूलनकाा लाागि� 
प्रयोोग हुनेे तीी परम्पराागत तरि�कााहरू थााहाा पााएँँ । योो मेेरोो 
लाागि� नि�कै ज्ञाानवर्धधक रहेेकोो थि�योो 

दृष्टि�वि�हीीन एक महि�लाालेे पनि� यस्तैै अनुुभव सुुनााएकीी छि�न्् : 

	मैैलेे कहि�लै्यै व्हीीलचेेयर प्रयोोग गर्ने व्यक्ति�लााई भेेटेेकीी 
थि�इनँँ । बााढीीकोो समयमाा व्हीीलचेेयर प्रयोोगकर्ताा�ले भोोगे्ने 
समस्यााहरूबाारेे मैैलेे यहाँँ� आएर जाान्न पााएँँ । योो मलााई 
काार्ययशाालाामाा सहभाागीी व्हीीलचेेयर प्रयोोग गर्ने सााथीीबााट थााहाा 
पााएँँ ।

फरक-फरक अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�बीीचकोो यस प्रकाारकोो 
आदाानप्रदाानलेे सहभाागीीहरूकोो जलवाायुुकोो जोोखि�म र 
सफल अनुुकूूलन रणनीीति�बाारेे साामूूहि�क बुुझााइ अझ गहि�रोो 
बनााएकोो थि�योो । क्षमताा अभि�वृृद्धि�काा सत्रहरूलेे व्यक्ति�गत 
अनुुभवलााई बृृहत्तर जलवाायुु काार्ययसँँग जोोड््न पनि� मद्दत 
गरेेकोो थि�योो । बौौद्धि�क अपााङ्गताा भएकीी एक सहभाागीीलेे 
यसलााई यसरीी व्यक्त गरेेकीी छि�न्् : 

	स्थाानीीय सरकाारलेे वि�पद् व्यवस्थाापन योोजनाा नि�र्माा�णमाा 
अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�लााई सहभाागीी गरााउनेे होो भनेे 
वि�पद्काा जोोखि�म धेेरैै कम गर्नन सकि�न्छ भने्ने मैैलेे सि�केकीी छुु ।

मनोोसाामााजि�क अपााङ्गताा भएकीी एक महि�लाालेे आफ्नोो 
बुुझााइ यसरीी रााखेेकीी छि�न्् : 

	हाामीीलेे सचेेतनाा फैैलााउन सि�र्जजनाात्मक तरि�काा अपनााउनुुपर्छछ  
– जसै्तै नााटक र कलाा प्रयोोग गरेर । वााताावरण संंरक्षणकाा 
लाागि� रूख रोोपु्नुपर्छछ  । सबैैभन्दाा महत्त्वपूूर्णण कुुराा, सबैैकोो 
आवााज समेेट््नेे स्थाानीीय योोजनाा र नीीति� चााहि�न्छ ।

४.३.२  	 अनुुभवजन्य ज्ञाानकोो माान्यताा र एकीीकरण 
फरक-फरक अपााङ्गताा भएकाा महि�लााहरूसँँग वााताावरणीीय 
चुुनौौतीीसँँग जुुझ्नेे फरक-फरक अनुुभवजन्य ज्ञाान रहेेकोो हुन्छ 
र यस ज्ञाानलेे जलवाायुु उत्थाानशीीलताा वृृद्धि�माा ठूूलोो योोगदाान 
दि�न सक्छ । उनीीहरूलेे दैैनि�क जीीवनमाा अपनााएकाा र 
प्रमााणि�त उपाायहरूलााई प्राायजसोो नजरअन्दााज गरि�एकाा 
हुन्छन््, तर तीी उपाायहरू एकदमैै खाास र महत्त्वपूूर्णण 
हुन्छन्् । समूूह छलफलमाा दृष्टि�सम्बन्धीी अपााङ्गताा भएकीी 
एक महि�लाालेे आफ्नोो अनुुकूूलन रणनीीति�लेे कसरीी सबैैति�र 
उत्थाानशीीलताा बढााउन सहयोोग गर्नन सक्छ भन्नेे कुुराा यसरीी 
बतााएकीी छि�न्् :

	माान्छेेहरू हाामीीलााई सहयोोग चााहि�न्छ भने्ने माात्र सोोच्छन््, तर 
हाामीीलेे हरेक दि�न रचनाात्मक उपााय नि�काालि�रहेेकाा हुन्छौँँ�  
भने्ने उनीीहरूलााई थााहाा हँुँदैैन । आँँधीीहुरीीलेे बि�जुलीी गएकोो 
बेेलाा मेेरोो घर वरि�परि� हिँ�ँडडुल गर्नन मैैलेे छोोएर थााहाा पााउनेे 
चि�न्हहरू बनााएकीी छुु । योो कुुराा मैैलेे छि�मेकीीहरूलााई भनेँँ� , 
अनि� उनीीहरूलााई पनि� थााहाा भयोो यस्ताा चि�न्हहरू बि�जुलीी 
गएकोो बेेलाा सबैैलााई कााम लााग्छ, दृष्टि�वि�हीीनलााई माात्र होोइन ।

मनोोसाामााजि�क अपााङ्गताा भएकीी अर्कीी महि�लाालेे पाानीी 
बचााउनेे आफ्नोो तरि�काा यसरीी सुुनााएकीी छि�न्् :

	मलााई पाानीी ल्यााउन गााह्रोो हुनेे भएकाालेे मैैलेे हरेक थोोपाा 
पाानीीलााई धेेरैै पटक प्रयोोग गर्नन सि�केकीी छुु । तरकाारीी धुुन 
प्रयोोग गरेकोो पाानीी बि�रुवाामाा हााल्छुु, बर्साा�तकोो पाानीी घर 
वरि�परि�काा खाास ठााउँँमाा सङ्कलन गर्छु�  । योो केेवल हाामीी 
अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�कोो अनुुकूूलन माात्र होोइन, पाानीी 
अभााव हँुँदाा सबैैलेे प्रयोोग गर्नन सके्ने जलवाायुु अनुुकूूलनकोो 
उपााय होो ।

सहभाागीीहरूलेे परम्पराागत ज्ञाानकोो महत्त्वबाारेे पनि� चर्चाा� 
गरेेकाा थि�ए, जस्तैै समुुदाायमाा बर्साा�तकोो पाानीी सङ्कलन गर्नेे 
तरि�काा । मनोोसाामााजि�क अपााङ्गताा भएकीी एक महि�लाालेे 
आफ्नोो अनुुभव यसरीी बतााएकीी छि�न्् : 

	मेेरोो घरमाा पाानीीकोो समस्याा थि�योो, दैैनि�क कााम गर्नन गााह्रोो 
हुन्थ्योो । मैैलेे त्यसकोो समााधाान नि�काालेँँ�  – एउटाा टेेन्ट रााखेेर 
१००० लि�टरकोो ट्यााङ्कीीमाा बर्साा�तकोो पाानीी सङ्कलन गर्नन थाालेँँ�  । 
टेेन्टलााई पाानीी सि�धै ट्यााङ्कीीमाा जाानेे गरीी रााखेेकीी थि�एँ ।
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४.३.३  	सा ामुुदाायि�क ऐक्यबद्धताा र सहयोोगीी सञ्जााल 
सहभाागीीहरूलेे साामााजि�क तथाा वााताावरणीीय अवरोोधहरू 
पाार गर्नन जलवाायुु वि�पद्अघि�, वि�पद्कोो समयमाा र 
वि�पद्पछि� साामुुदाायि�क सहयोोग अत्याावश्यक रहेेकोोमाा 
सहमत जनााएकाा थि�ए । बाारम्बाारकोो पहि�रोो र बााढीीकोो 
जोोखि�ममाा रहेेकोो जि�ल्लाा सि�न्धुुपााल्चोोककोो मााझीी समुुदाायकीी 
दृष्टि�सम्बन्धीी अपााङ्गताा भएकीी आदि�वाासीी जनजााति� महि�लाालेे 
गत २०८१ सााल असोोजकोो वि�पद्माा आफ्नोो समुुदाायलेे गरेेकोो 
सहयोोगबाारेे यसरीी बतााएकीी छि�न्् :

	मेेरोो घर नजि�कै बााढीी आएकोो बेेलाा समुुदाायकाा सबैै मि�लेर 
मलााई सुुरुमैै सुुरक्षि�त नि�काालेे । उहाँँ�हरूलेे भनु्नुभयोो - 
‘ति�मीीमाा अपााङ्गताा छ, हाामीी त छि�टोो दौौडि�न्छौँँ� , ति�मीी दौौडि�न 
सकै्दैनौौ, त्यसैैलेे ति�मीी पहि�लेे नि�स्कनुपर्छछ  ।' यसलेे मलााई 
आफूूलााई कदर गरि�एकोो र संंरक्षणमाा रहेेकोो महसुस गराायोो ।

अनुुसन्धाान टोोलीीलेे समुुदााय भ्रमण गर्दाा� त्यहाँँ� एकदमैै रााम्राा 
समाावेेशीी अभ्याासकाा क्रि�यााकलााप पनि� अवलोोकन गरेेकोो 
थि�योो : समुुदाायमाा रहेेकाा ४२ वटै घरपरि�वाार मि�लेेर घर 
बनााउँँछन््, साामूूहि�क श्रमदाान गरीी एक पटकमाा एउटाा घर 
बनााउनेे कााम सक्छन््; कमााउनेे कााम (जस्तैै बाालुुवाा ढुुवाानीी) 
हिँ�ँडडुल गर्नन सक्नेे सदस्यहरूलेे गर्छछन् ्, तर कमााइ सबैै 
परि�वाारमाा बरााबर बाँँ�डि�न्छ, अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�काा 
परि�वाारमाा पनि� । यसबाारेे उनलेे आफ्नोो खुुसीी यसरीी व्यक्त 
गर्छि�िन् ् : 

	म आफैैलेे बाालुुवाा बोोक्न सक्दि�नँ, तर अरूलेे जति� पााउँँछन््, 
मलााई पनि� त्यति� नैै दि�इन्छ । योो आर्थि�िक सहयोोगले जलवाायुु 
चुुनौौतीीसँँग जुुध्नकाा लाागि� मलााई रााम्रोो पूूर्ववतयाारीी गर्नन मद्दत गर्छछ  ।

बलि�योो भााइचााराा सम्बन्ध र पाारस्परि�क लााभकोो माान्यताालेे 
अपााङ्गतााप्रति� भेेदभााव कम गर्नेे र समुुदाायमाा समाावेेशीी 
सहयोोग बढााउनेे कुुराा उनीी बतााउँँछि�न्् :  

	अरू ठााउँँभन्दाा फरक यहाँँ� मेेरोो अपााङ्गताालेे साामुुदाायि�क 
नि�र्णणयहरूमाा मेेरोो आवााजलााई रोोकै्दैन । साामुुदाायि�क 
बैैठकमाा सुुरक्षि�त उद्धाार माार्गग र पूूर्ववसूचनाा प्रणाालीीबाारेे मैैलेे 
दि�एकोो सुुझााव सबैैलेे सुुन्छन्् । अपााङ्गताा भएकीी महि�लाा 
भएकैै काारण मलााई यहाँँ� कम महत्त्वकोो ठाानिँ�दैैन ।

४.३.४ 	अन्य अभि�याानसँगकोो सहकाार्यय र सि�कााइ 
अपााङ्गताा अधि�काारमाा कााम गर्नेे समूूह र वााताावरणकोो 
क्षेेत्रमाा कााम गर्नेे संंस्थााहरूबीीचकोो बढ्दोो सााझेेदाारीीहरूलााई 
समाावेेशीी जलवाायुु काार्ययकोो बलि�योो सहयोोगीी उपााय माानि�एकोो 
छ । यस्तोो सााझेेदाारीीलेे अपााङ्गताा भएकाा महि�लााहरूलााई 
आफ्नोो दृष्टि�कोोण रााख्नेे ठााउँँ दि�न्छ र व्याापक स्तरकोो पैैरवीी 
सञ्जाालबााट सहयोोग पनि� प्रााप्त हुन्छ । कर्णाा�लीी प्रदेेशकोो 
पश्चि�म रुकुुमकीी एक महि�लाालेे (जोो यस्तैै सााझेेदाारीीमाार्फफत  
भर्खखरै स्थाानीीय जलवाायुु काार्यय समि�ति�माा जोोडि�एकीी छि�न््) 
आफ्नोो अनुुभव यसरीी बतााएकीी छि�न्् :

	पहि�लेे अपााङ्गताा समूूह र वााताावरण समूूह छुुट्टााछुुटै्टै कााम 
गर्थे । म अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�कोो संंस्थाामाा आबद्ध 
थि�एँ, तर हाामीीलेे त्यहाँँ� जलवाायुुकोो कुुराा कहि�लै्यै उठााएकाा 
थि�एनौँँ�  । अहि�लेे दुुवैै संंस्थाा सँँगैै मि�लेर कााम गर्नन थाालेेपछि� 
मैैलेे जलवाायुुसम्बन्धीी छलफलमाा अपााङ्गतााकोो दृष्टि�कोोण 
ल्यााउन सके्ने भएकीी छुु, र वााताावरणकाा अभि�यन्तााहरूलेे 
पहुँचयुुक्ततााबाारेे सि�कि�रहेेकाा छन्् । यसलेे दुुवैै अभि�याानलााई 
बलि�योो बनााइरहेेकोो छ ।

अनुुसन्धाान टोोलीीलेे एउटाा सहकाार्ययमूूलक काार्ययशाालााकोो 
अवलोोकन गरेेकोो थि�योो जहाँँ� वााताावरणीीय क्षेेत्रमाा कााम 
गर्नेे स्थाानीीय संंस्थाा र अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�हरूकोो 
अधि�काारमाा कााम गर्नेे समूूह मि�लेेर समाावेेशीी वृृक्षाारोोपण 
काार्ययक्रमकोो योोजनाा बनााउँँदै थि�ए । त्यहाँँ� पहुँँचयुुक्त माार्गग, 
सााङे्केति�क भााषाा अनुुवााद र फरक-फरक अपााङ्गताा भएकाा 
व्यक्ति�लााई सुुहााउनेे भूूमि�काा थि�ए । व्हीीलचेेयर प्रयोोग गर्नेे 
एक महि�लाालेे आफ्नोो अनुुभव यसरीी सुुनााएकीी छि�न्् :

	योो पहि�लोो वााताावरणीीय काार्ययक्रम होो जहाँँ� मैैलेे आफूूलााई 
बोोझ हँुँ भने्ने भएन । उनीीहरूलेे मजस्ताा माान्छेे पनि� सहभाागीी 
हुन आउँँछौँँ�  भनेेर नैै योोजनाा बनााएकाा रहेेछन्् । म वर्षौंंदेेखि� 
जलवाायुु काार्ययक्रममाा जोोडि�न चााहन्थेँँ� , तर सधैँँ�  व्हीीलचेेयर 
भएकैैलेे सम्भव छैैन भनि�न्थ्योो । यीी नयाँँ� सााझेेदाारीीहरूलेे 
हााम्राा लाागि� केे सम्भव छन्् भने्ने भााष्यलााई नैै बदलै्दैछन्् ।
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 ५		सि� फाारि�सहरू

तलकाा सि�फाारि�सहरू अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�काा 
संंस्थााहरूसँँगकोो संंयुुक्त छलफल तथाा समीीक्षााबााट आएकाा 
हुन्् । यीी सि�फाारि�सहरू सरकाार, नाागरि�क समााज, अपााङ्गताा 
भएकाा व्यक्ति�काा संंस्थाा, जलवाायुु क्षेेत्रकाा सरोोकाारवाालाा र 
अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य वि�काास सााझेेदाारहरूकाा लाागि� तयाार गरि�एकाा 
हुन्् ।

	क लङ्क र अन्तरके्षेदि�य वि�भेदकोो सम्बोोधन 

	 अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�प्रति�कोो कलङ्क हटााउन र 
जलवाायुु वि�पद्कोो समयमाा वि�भेेदकाारीी सोोचलेे अपााङ्गताा 
भएकाा व्यक्ति�लााई कसरीी थप जोोखि�ममाा पाार्ददछ भन्नेे कुुराा 
देेखााउन अधि�काारमाा आधाारि�त सचेेतनाा अभि�याान सञ्चाालन 
गर्नेे ।

	पि�तृ ृसत्ताात्मक मूूल्यमाान्यताालााई चुुनौौतीी दि�नेे साामुुदाायि�क 
काार्ययक्रम सञ्चाालन गरीी ग्राामीीण क्षेेत्रलााई वि�शेेष प्रााथमि�कताा 
दि�एर अपााङ्गताा भएकाा महि�लााहरूकोो जलवाायुु काार्ययमाा 
सहभाागि�ताा वृृद्धि� गर्नेे ।

	 जलवाायुु अनुुकूूलन तथाा योोजनाा तर्जुु�माा प्रक्रि�यााकाा सबैै 
चरणमाा अधि�काारमाा आधाारि�त अपााङ्गताा समाावेेशीीकरणलााई 
अवलम्बन गरीी प्रभाावकाारीी रूपमाा काार्याा�न्वयन गर्नेे ।

	वि�वि� ध अपााङ्गताा र पृृष्ठभूूमि�काा महि�लााहरूलेे जलवाायुु 
सङ्कटकाा बेेलाा भोोग्नेे बहु-तहगत वि�भेेदकोो सम्बोोधनकाा 
लाागि� अन्तरछेेदीीय काार्ययपद्धति�बाारेे स्थाानीीय अधि�काारीी तथाा 
साामुुदाायि�क अगुुवााहरूलााई ताालि�म प्रदाान गर्नेे ।

	 स्रोोत अभााव र वि�स्थाापनकोो समयमाा अपााङ्गताा भएकाा 
महि�लााहरूमााथि� हुनेे हिं�ंसााकोो रोोकथााम र प्रति�काार्ययलााई 
जलवाायुु अनुुकूूलन योोजनाा तर्जुु�माामाा मूूलप्रवााहीीकरण गर्नेे ।

	 जलवाायुु उत्थाानशीीलताा र स्रोोतसााधनमाा पहुँच 
	सु दृढ बनााउनेे

	वि�भि� न्न प्रकाारकाा अपााङ्गताा र पृृष्ठभूूमि�काा महि�लााकोो 
आर्थि�िक सङ्कटाासन्नताालााई ध्याानमाा रााखीी त्यसकोो सम्बोोधन 
गर्नन जलवाायुु अनुुकूूलनसम्बन्धीी वि�शेेष आपतकाालीीन 
कोोषकोो स्थाापनाा र सञ्चाालन गर्नेे ।

	 पाानीीकोो अभााव भएकोो समयमाा खाानेेपाानीी सुुरक्षाासम्बन्धीी 
काार्ययक्रममाा अपााङ्गताा भएकाा महि�लाा रहेेकाा परि�वाारलााई 
प्रााथमि�कताामाा रााखीी सेेवाा प्रवााह गर्नेे ।

	सा ामुुदाायि�क ऐक्यबद्धताा र सहकाार्ययलााई संंस्थाागत 
गर्नेे गरीी साामूूहि�क सहयोोग प्रणाालीी वि�काास गरै्दै जलवाायुु 
उत्थाानशीीलताा अभि�वृृद्धि� गर्नेे काार्ययक्रम सञ्चाालन गर्नेे ।

	च रम मौौसमीी घटनााकाा समयमाा सुुरक्षि�त बसोोबाासकाा 
लाागि� अपााङ्गताा भएकाा महि�लााहरूकोो आवाासलााई जलवाायुु 
अनुुकूूल हुनेे गरीी आवश्यक सुुधाार गर्नन अनुुदाान वाा सहुलि�यत 
उपलब्ध गरााउनेे ।

	 अपााङ्गताा भएकाा महि�लााहरूकोो आर्थि�िक 
सशक्तीीकरणलााई लक्षि�त गरीी जलवाायुु उत्थाानशीील 
जीीवि�कोोपाार्जजन काार्ययक्रमकोो वि�काास र काार्याा�न्वयन गर्नेे ।

	पू र्वाा�धाार संंरचनाा र सूूचनाा पहुँचयुुक्त 
	 रहेेकोो सुुनि�श्चि�त गर्ने

	 जलवाायुु परि�वर्ततनसँँग सम्बन्धि�त सबैै पूूर्वाा�धाार 
संंरचनाा (आपतकाालीीन आश्रयस्थल, खाानेेपाानीी वि�तरण 
केेन्द्र, साामुुदाायि�क भवन आदि�) सर्ववमाान्य संंरचनााकाा 
माापदण्डअनुुसाार नि�र्माा�ण वाा सुुधाार गर्नन अनि�वाार्यय गर्नेे ।
	

	वि�वि� ध प्रकाारकाा अपााङ्गताा र पृृष्ठभूूमि�काा महि�लााहरूलेे 
तुुरुन्तैै बुुझ्न सकूून्् भनेेर पूूर्ववसूूचनाा प्रणाालीीलााई बहु-ढाँँ�चाामाा 
(दृश्य, श्रव्य, सरल भााषाा आदि�) वि�काास गर्नेे । 

	 गमनशीीलताासम्बन्धीी वि�भि�न्न आवश्यकताा भएकाा 
व्यक्ति�काा लाागि� उपयुुक्त हुनेे गरीी पहुँँचयुुक्त सुुरक्षि�त 
उद्धाार माार्गग र सुुरक्षि�त स्थाानाान्तरण काार्ययवि�धि� स्थाापनाा तथाा 
काार्याा�न्वयन गर्नेे ।

	 इन्द्रि�य (दृष्टि�, श्रवण, श्रवणदृष्टि�, स्वरबोोलााई) र बौौद्धि�क 
अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�काा लाागि� जलवाायुुसम्बन्धीी सबैै 
सूूचनाा तथाा जाानकाारीीलााई बहु-ढाँँ�चाामाा (ब्रेेल, अडि�योो, सरल 
भााषाा, चि�त्र–सङे्केत आदि�) तयाार गरीी प्रसाारण गर्नेे । 
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	 जलवाायुुजन्य घटनाा/वि�पद्कोो समयमाा र वि�पद्पछि� पनि� 
सञ्चाालन हुनेे पहुँँचयुुक्त यााताायाात व्यवस्थाामाा लगाानीी गरीी 
गमनशीीलताामाा रहनेे अवरोोधहरू हटााउनेे ।

	 अपााङ्गताा भएकाा महि�लााकोो अर्थथपूर्णण 
	 सहभाागि�ताा बढााउन क्षमताा अभि�वृद्धि� गर्ने

	 अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�काा संंस्थााहरू, वि�शेेष गरीी 
अपााङ्गताा भएकाा महि�लााकाा संंस्थाालााई आफ्नोो पैैरवीी र 
काार्ययक्रममाा जलवाायुु परि�वर्ततनसम्बन्धीी मुुद्दाा समेेट््न सहयोोग 
गर्नेे तथाा तीी मुुद्दाामाा महि�लााकोो नेेतृृत्व वि�काास गर्नन प्रोोत्सााहन 
र स्रोोत उपलब्ध गरााउनेे ।

	 सङ्घ, प्रदेेश र स्थाानीीय तहकाा जलवाायुुसम्बन्धीी नि�र्णणय गर्नेे 
नि�काायहरूमाा अपााङ्गताा भएकाा महि�लााकाा लाागि� अनि�वाार्यय 
प्रति�नि�धि�त्व कोोटाा नि�र्धाा�रण गरीी काार्याा�न्वयन गर्नेे ।

	वि�भि� न्न प्रकाारकाा अपााङ्गताा भएकाा महि�लााकाा लाागि� 
पहुँँचयुुक्त जलवाायुु शि�क्षाा तथाा सचेेतनाा काार्ययक्रम सञ्चाालन 
गर्नेे ।

	वि�भि� न्न अपााङ्गताा र पृृष्ठभूूमि�काा महि�लााकाा बीीच अनुुकूूलन 
रणनीीति�हरू आदाानप्रदाान गर्नन र साामूूहि�क पैैरवीी गर्नन सााथीी 
सहयोोग सञ्जााल स्थाापनाा र सुुदृढ गर्नेे ।

	 जलवाायुुजन्य आपतकाालीीन अवस्थााकोो समयमाा वि�भि�न्न 
प्रकाारकाा अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�लााई उचि�त सहयोोग गर्नेे 
वि�धि�बाारेे आपतकाालीीन उद्धाार टोोलीी तथाा सुुरक्षााकर्मीीलााई 
वि�शेेष ताालि�म प्रदाान गर्नेे ।

	 अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�काा संंस्थाा र जलवाायुु काार्ययमाा 
सक्रि�य महि�लाा तथाा युुवाा सञ्जाालहरूबीीच नि�यमि�त सम्पर्कक , 
सहकाार्यय र सााझेेदाारीी स्थाापनाा गरीी सञ्चाालन तथाा प्रोोत्सााहन 
गर्नेे । 

	 अनुुसन्धाान र ज्ञाान उत्पाादनलााई प्रवर्धधन गर्ने

	वि�वि� ध प्रकाारकाा अपााङ्गताा र पृृष्ठभूूमि�काा महि�लााहरूकाा 
जलवाायुुसम्बन्धीी अनुुभव दस्तााबेेजीीकरण तथाा वि�श्लेेषण गर्नन 
सहभाागि�ताामूूलक अनुुसन्धाानलााई वि�स्ताार गर्नेे ।

	 जलवाायुु प्रभाावि�त क्षेेत्रहरूमाा अपााङ्गतााकाा प्रकाार, उमेेर, 
जाातजााति� र भौौगोोलि�क स्थाान समाावेेश गरि�एकोो खण्डीीकृृत 
तथ्यााङ्क सङ्कलन गर्नेे गरीी तथ्यााङ्क सङ्कलन प्रणाालीीलााई सुुदृढ 
गर्नेे ।

	 अपााङ्गताासम्बन्धीी तथ्यााङ्क सङ्कलनमाा "वाासि�ङ्गटन ग्रुुप 
प्रश्नाावलीी" प्रयोोगलााई अनि�वाार्यय गरीी अपााङ्गतााकोो काार्ययगत 
सीीमि�तताा मोोडेेललााई मूूलप्रवााहीीकरण गर्नेे ।

	 आदि�वाासीी जनजााति�हरूकोो परम्पराागत ज्ञाान र जलवाायुु 
अनुुकूूलन रणनीीति�हरूलााई, वि�शेेष गरीी अपााङ्गताा भएकाा 
आदि�वाासीी जनजााति� महि�लाा तथाा बाालि�कााहरूकोो ज्ञाान र 
अभ्याासलााई समेेत समाावेेश गरीी, दस्तााबेेजीीकरण र प्रसाार 
गरीी जलवाायुु जोोखि�म न्यूूनीीकरण तथाा उत्थाानशीीलताा 
बढााउन सहयोोग गर्नेे ।

	 समाावेेशीी उत्थाानशीीलतााकाा उतृ्कृष्ट अभ्याासहरू (जस्तैै : 
मााझीी समुुदाायकोो पाानीी, वन र जैैवि�क वि�वि�धताा व्यवस्थाापन 
पद्धति�) अनुुसन्धाान गरीी ति�नलााई अन्य क्षेेत्रमाा पनि� वि�स्ताार 
गर्नन सकि�नेे गरीी अनुुकूूल बनााउनेे ।

	 जलवाायुु परि�वर्ततनकाा काारण उत्पन्न स्रोोत (वि�शेेष गरीी 
पाानीीकोो) अभाावलेे वि�भि�न्न अपााङ्गताा भएकाा महि�लााकाा 
स्वाास्थ्य, स्वच्छताा, सरसफााइ, सुुरक्षाा र जीीवि�कोोपाार्जजनमाा 
पाार्नेे प्रभाावकोो गहन अनुुसन्धाान गर्नेे गरााउनेे ।






